
VII Śląski Czterobieg Zimowy – wyniki 

 Bieg Pierwszy 5 km 5.01.2020r. 

Bieg Drugi 5 km 12.01.2020r. 

Bieg Trzeci 5 km 19.01.2020r. 

Bieg Czwarty 5 km 26.01.2020r. 

 

L.P NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚĆ Bieg I Bieg II Bieg III Bieg IV 

1 DRYBCZEWSKI DANIEL MYSŁOWICE 19:20 19:42 19:25 18:35 

2 PUSZ PAWEŁ PACZYNA 20:10 20:00   

3 PAJĄK ROCH SOSNOWIEC 20:50   20:11 

4 IDZIKOWSKI ADAM ŚWIĘTOCHŁOWICE 20:50 21:07  20:31 

5 DUDZIK ZENON KATOWICE 21:04 21:37 22:03 21:01 

6 MACIEJEWSKI MAREK MYSŁOWICE 21:16 21:23 22:37 20:50 

7 PYTEL JANUSZ SOSNOWIEC 21:26 21:29 22:41  

8 DUDA KRZYSZTOF MIKOŁÓW 22:00 21:39 23:10 21:13 

9 TORBA DANIEL MYSŁOWICE 22:06 22:11 22:00 21:18 

10 GOLONKA MAREK MYSŁOWICE 22:40   21:40 

11 WICHER GRZEGORZ MYSŁOWICE 23:50 21:12   

12 SROGA PRZEMYSŁAW MYSŁOWICE 24:04  24:43  

13 JAKUBOWSKI PIOTR MYSŁOWICE 24:14    

14 PACUŁA ADAM MYSŁOWICE 25:23 24:57 28:26 27:22 

15 GRALAK ADAM LĘDZINY 25:56    

16 CHRZANOWSKI CZESŁAW SOSNOWIEC 25:57 26:15 26:40 25:19 

17 TRĄBAŁA WIKTOR MYSŁOWICE 25:58 29:59   

18 MAZUR KRZYSZTOF MYSŁOWICE 26:25    

19 KWIATEK IRENEUSZ BĘDZIN 26:30 32:36 26:55 25:00 

20 ŚLOSARCZYK GABRYSIA MYSŁOWICE 26:40 27:18 27:28 26:12 

21 ROTER DAWID MYSŁOWICE 26:46 27:38 28:42 28:45 

22 GRUSZKA MARIAN MYSŁOWICE 27:04 27:45 27:06 26:00 

23 MATEJ JAROSŁAW MYSŁOWICE 37:08 26:20 26:26 24:20 

24 SUSZCZYK MONIKA MYSŁOWICE 27:50    

25 TRĄBAŁA ADAM MYSŁOWICE 27:53  25:28 23:08 

26 OLEKSY JAROSŁAW MYSŁOWICE 28:35 26:48 26:23 25:17 

27 LEGOMIŃSKI WERNER MYSŁOWICE 29:02 29:41   

28 SZATNIEWSKA AGNIESZKA BĘDZIN 29:09   28:09 

29 BANACH KORDIAN MYSŁOWICE 29:10   29:06 

30 OLSZAK ANNA MYSŁOWICE 29:17   30:20 

31 MENDRELA KATARZYNA MYSŁOWICE 29:40   27:07 

32 ZDANOWSKI DAWID MYSŁOWICE 29:53 32:45 31:59 28:45 

33 BIOLIK ANNA MYSŁOWICE 29:53 32:45 31:59 28:45 

34 PIERŚCIECKI PAWEŁ KATOWICE 29:53    

35 JĘCZMYK JAKUB BĘDZIN 30:09 30:00 30:16 29:03 

36 SIEKA ALEKSANDER MYSŁOWICE 31:19 30:39 30:57 27:35 

37 KIDAWA ALEKSANDRA MYSŁOWICE 31:40 29:57 30:35 28:20 

38 PODSIADŁO MARCIN MYSŁOWICE 32:07    

39 SIEKA MAGDALENA MYSŁOWICE 32:08   29:11 

40 SROGA ARKADIUSZ MYSŁOWICE 32:09  24:43  

41 KURZAWA JUSTYNA MYSŁOWICE 32:10 32:11 48:00 44:00 



42 RÓŻYCKA-FRYT KATARZYNA MYSŁOWICE 32:24   31:27 

43 WIZNER CZESŁAW MYSŁOWICE 32:40    

44 KAWA JOANNA MYSŁOWICE 32:40 28:46   

45 SZABRAŃSKI MATEUSZ DĄBROWA G. 34:00   32:20 

46 SZABRAŃSKI SŁAWOMIR LĘDZINY 34:00   32:20 

47 MICUDA JAN MYSŁOWICE 34:30 37:25 35:39 32:30 

48 SIEKA MACIEJ MYSŁOWICE 34:47 30:40   

49 FRYT MARCIN MYSŁOWICE 34:47   31:45 

50 SKUTNIK KAROLINA MYSŁOWICE 35:17 8:00   

51 SKUTNIK RAFAŁ MYSŁOWICE 35:17 8:00   

52 TUREK MATEUSZ BĘDZIN 39:30   38:59 

53 TUREK RAFAŁ BĘDZIN 39:30   38:59 

54 ZIĘBA AGNIESZKA MYSŁOWICE 42:26 40:33  14:39 

55 MĘDRZECKI JAKUB MYSŁOWICE 43:00 46:00 46:17 40:00 

56 THOMALLA BOGDAN ZABRZE 43:11 47:00 44:49 41:00 

57 KONTOWICZ RAFAŁ MYSŁOWICE 30:01 31:12 31:50 31:40 

58 LISOWSKI ADAM MYSŁOWICE  20:06 19:50 19:21 

59 SMOLEŃ JAROSŁAW MYSŁOWICE  20:29 20:00 19:03 

60 SZCZEPAŃSKI JANUSZ MYSŁOWICE  20:50 21:23  

61 MARTOWSKI PRZEMYSŁAW ZABRZE  21:50 21:55 20:40 

62 LISOWSKI MARCIN MYSŁOWICE  23:24   

63 KOBYLIŃSKI TOMASZ ZABRZE  23:32   

64 IDZIKOWSKA ANGELIKA ŚWIĘTOCHŁOWICE  23:59   

65 SZYDŁO MACIEJ MYSŁOWICE  25:09   

66 WIECZOREK KRZYSZTOF KATOWICE  25:49   

67 HELIOS DOMINIK KATOWICE  27:02 26:47 25:02 

68 SIEGMUND BOGUSŁAW MYSŁOWICE  27:10   

69 WELM GRZEGORZ CZĘSTOCHOWA  27:22   

70 WOJAKIEWICZ JOANNA MYSŁOWICE  29:36 28:12 26:06 

71 TRĄBAŁA KATARZYNA MYSŁOWICE  29:52 28:50  

72 GOGOLIN JERZY ZABRZE  29:57   

73 OPAŁKA MARCIN MYSŁOWICE  31:05   

74 ŚCIBISZ MARTA CZELADŹ  31:17 30:59  

75 KURZAWA ŁUKASZ MYSŁOWICE  32:11 26:15 29:16 

76 ŚCIBISZ BOGDAN SOSNOWIEC  42:27 42:39 37:40 

77 RUDNOW DOMINIK MYSŁOWICE  16:59   

78 RUDNOW MICHAŁ MYSŁOWICE  16:59   

79 SZYMKOWSKI KRZYSZTOF CZĘSTOCHOWA   21:45  

80 SCOTT KUYAWA DALLAS,TEXAS   26:43  

81 PALCZEWSKI PRZEMYSŁAW MYSŁOWICE    22:30 

82 PLICH ANDRZEJ MYSŁOWICE    24:49 

83 WŁODARCZYK WOJCIECH MYSŁOWICE    25:07 

84 MARMUROWICZ KRYSTIAN KATOWICE    26:29 

85 MAZUR KRZYSZTOF MYSŁOWICE    26:45 

86 BŁAUT ADRIAN IMIELIN    29:16 

87 SEIFERT MARIUSZ MYSŁOWICE    30:20 

88 WĘGLER ZBIGNIEW SOSNOWIEC    36:27 

89 ZIĘBA WERONIKA MYSŁOWICE    14:39 

                                                                                                     57            55            39           55 

KOBIETY 

 

BIEG RODZINNY  
2 KM  

 



BIEG RODZINNY  
1 KM  

 

ILOŚĆ 
UCZESTNIKÓW 

 

OPRACOWAŁ 

RAFAŁ KONTOWICZ 


