
Klasyfikacja 
10 km

Wyniki wg czasów netto po za pierwszą 50-tką

Miastko, 23 lutego 2020

V Zimowa Zadyszka Hamera

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat

1  222   CZERNIEWSKI Marcin M30 AML Słupsk (POL) 0:34:3011

2  181   DRWAL Piotr M40 Ustecka szkoła biegania USB (POL) 0:35:0612

3  107   PERLIK Tomasz M30 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:36:282H (1), 3

4  207   GAWRON Piotr M20 Ulks Talex Borzytuchom (POL) 0:36:4714

5  85   SZYMAŃSKI Sylwester M40 ULKS Barwice-MKL Szczecinek (PO 0:37:1225

6  193   GUZOWSKI Denis M20 Prawie Jak Hermes (POL) 0:37:1826

7  163   ZIEMAN Michał M30 Runtastyczni Team Bytów (POL) 0:37:4137

8  47   GUZOWSKI Dariusz M50 Ulks Talex Borzytuchom (POL) 0:37:5518

9  111   JAKUBEK Patryk M20 Runtastyczni Team Bytów (POL) 0:38:0539

10  117   SIADAK Arkadiusz M40 Koszalin (POL) 0:38:10310

11  142   JABŁOŃSKI Adam M30 Turowo (POL) 0:38:24411

12  109   WITKIEWICZ Eryk M40 Kb 10 bialogard (POL) 0:38:48412

13  34   DUDA Grzegorz M40 Best Beasts (POL) 0:40:08513

14  190   DYLEWSKI Tomasz M20 Miastko (POL) 0:40:17414

15  94   LASAK Konrad M20 Szczecinek (POL) 0:40:30515

16  108   JABŁOŃSKI Krzysztof M30 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:40:495H (2), 16

17  63   KOWALSKI Mirosław M50 Szczecineckie Bractwo Biegowe (P 0:41:25217

18  99   POTYRAŁA Bartosz M30 Sopot (POL) 0:41:42618

19  164   PICK Tomasz M50 SKSG KORONA SZCZECIN (POL) 0:41:43319

20  125   GAJLEWICZ Dominik M30 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:41:447H (3), 20

21  57   KORMAN Kamil M20 Koszalin (POL) 0:41:45621

22  228   KASZUBA Artur M40 Debrzno (POL) 0:42:11622

23  103   KNUT Paweł M20 DRUTEX (POL) 0:42:16723

24  30   PIŁCZYŃSKI Zbigniew M50 Słupsk (POL) 0:42:22424

25  114   JAKUBCZAK Marcin M40 Best Beasts (POL) 0:42:24725

26  22   WILUSZ Krzysztof M30 STOPA Słupsk (POL) 0:42:40826

27  156   JABŁOŃSKI Tomasz M40 KB SPOKO Sławno (POL) 0:42:44827

28  67   RUŻYŁO Szymon M20 Człuchów (POL) 0:42:53828

29  26   JANKIEWICZ Tomasz M40 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:42:569H (4), 29

30  227   KACZOR Agnieszka K30 Debrzno (POL) 0:42:5711

31  105   NARLOCH Wojciech M30 Florian Chojnice (POL) 0:43:03930

32  1   KRYCZKA Stanisław M50 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:43:225H (5), 31

33  167   PELA Dariusz M30 Toruń Multi Sport (POL) 0:43:371032

34  37   KUKLINSKI Maciej M40 Metrożercy (POL) 0:43:521033

35  86   PIETRUSZKA Mikołaj M50 Tęcza Run (POL) 0:44:00634

36  115   KOZLOWSKI Radosław M40 Best Beasts (POL) 0:44:181135

37  23   GARAPUCZYK Agnieszka K40 Konarzyny (POL) 0:44:2012

38  208   MACHTYL Zygmunt M40 Best Beasts (POL) 0:44:281236

39  44   MOSZYŃSKI Jacek M50 TKKF Koszalin (POL) 0:44:31737

40  187   ŻUREK Mateusz M30 @sports.4me (POL) 0:44:381138

41  73   ŻURAWIK Piotr M50 Kępice (POL) 0:44:46839

42  162   FABICH Adrian M30 Ustecka szkoła biegania USB (POL) 0:44:481240

43  58   PERLIK Katarzyna K20 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:44:521H (6), 3

44  178   NOWODWORSKA Justyna K30 Runtastyczni Team Bytów (POL) 0:45:0324

45  229   KOSIŃSKI Maciej M20 Sportowy Człuchów (POL) 0:45:06941

46  72   JAWORSKI Krzysztof M30 Słupsk (POL) 0:45:111342

47  77   KUŁAKOWSKI Dawid M40 Biegolas Koszalin (POL) 0:45:131343

48  180   RYBA Paweł M40 Ustecka szkoła biegania USB (POL) 0:45:191444

49  160   URBAŃSKI Tomasz M40 Białogard (POL) 0:45:311545

50  59   MAZUR Tomasz M40 I LO Szczecinek (POL) 0:45:321646

51  120   KARCZEWSKI Piotr M30 Best Beasts (POL) 0:45:331447
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52  184   KIEŁCZYŃSKI Dawid M30 TEAM DAVE (POL) 0:45:351548

53  38   RAMIĄCZEK Jacek M50 Świelino (POL) 0:45:44949

54  123   WIŚNIEWSKI Michał M30 Best Beasts (POL) 0:45:501650

55  161   RYBICKI Andrzej M30 KB SPOKO Sławno (POL) 0:45:511751

56  112   BARGAŃSKA Justyna K40 Runtastyczni Team Bytów (POL) 0:45:5425

57  151   KLUCZEWSKA Emila K30 Runtastyczni Team Bytów (POL) 0:45:5836

58  200   SŁAWSKI Krzysztof M40 Bytów (POL) 0:45:581752

59  7   WILKOWSKI Krzysztof M40 For-Rest-Run Koszalin (POL) 0:46:071853

60  20   PIŁCZYŃSKI Paweł M30 Widzino (POL) 0:46:101854

61  219   SOBIERAJSKI Krzysztof M20 Teen Challenge (POL) 0:46:231055

62  126   LATAŃSKI Radosław M40 Toyota Kawisbike Team Słupsk (P 0:46:291956

63  33   CHORĄŻY Karolina K30 LEO TEAM (POL) 0:46:3047

64  9   OLEARCZYK Arkadiusz M40 Bobolickie Bractwo Biegowe (POL) 0:46:342057

65  213   KRAUZE Hanna K40 Chojnice (POL) 0:46:423H (7), 8

66  32   FIŁONOWICZ Monika K40 TeamBiegowySzczecinek (POL) 0:46:4549

67  91   ROMANOWSKI Przemysław M30 TeamBiegowySzczecinek (POL) 0:46:451958

68  143   URBAŃSKI Arkadiusz M40 Białogard (POL) 0:46:512159

69  176   GUZIK Piotr M20 Ustecka szkoła biegania USB (POL) 0:47:061160

70  121   PIŁAT Paweł M30 Best Beasts (POL) 0:47:082061

71  90   KAPCZYŃSKI Damian M30 Best Beasts (POL) 0:47:132162

72  191   STAWICKI Marek M50 OSP Smołdzino (POL) 0:47:141063

73  29   IWANIEC Dariusz M40 Biegolas Koszalin (POL) 0:47:162264

74  122   SZYMAŃSKI Piotr M40 CSSP (POL) 0:47:162365

75  39   WANTOCH-REKOWSKI Zbigniew M40 J (POL) 0:47:182466

76  97   CIESZYŃSKA Marika K20 RAZ Szczecin (POL) 0:47:28210

77  52   JABŁOŃSKI Andrzej M40 Tęcza Run (POL) 0:47:302567

78  140   GOC Małgorzata K30 Smołdziński Las (POL) 0:47:39511

79  230   ZABIELSKI Tomasz M30 Miastko (POL) 0:47:432268

80  139   PETA Andrzej M50 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:47:4911H (8), 69

81  166   ROSIAK Jacek M40 EDJK SŁUPSK (POL) 0:47:5026H (9), 70

82  82   GAWEŁ Zbigniew M60 POMERIDERS Słupsk (POL) 0:47:52171

83  177   GAWIN Andrzej M30 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:47:5623H (10),M (1) 72

84  102   SOMINKA Andrzej M50 SSB(SobieSamBiegam) (POL) 0:48:011273

85  87   CYWIŃSKA Agnieszka K30 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:48:126H (11), 12

86  124   SZCZĘK Małgorzata K30 Runtastyczni Team Bytów (POL) 0:48:15713

87  83   KIELAR Łukasz M40 Sławno (POL) 0:48:172774

88  185   PAWLIK Krystian M20 Ustecka szkoła biegania USB (POL) 0:48:421275

89  189   KRZEWIŃSKA Małgorzata K60 TKKF Koszalin (POL) 0:49:10114

90  5   PĘKAŁA Piotr M40 SP Manowo (POL) 0:49:142876

91  179   JABŁOŃSKA-KIERSZK Beata K40 Tripaka Przechlewo (POL) 0:49:18515

92  215   ADAMCZYK Adam M20 BŁOTNIAKI TEAM BYTÓW (POL) 0:49:211377

93  165   HANULA Piotr M40 Błękitny Patrol WWF (POL) 0:49:272978

94  78   BRODZIK Ireneusz M40 BŁOTNIAKI TEAM BYTÓW (POL) 0:49:323079

95  76   RUDNIK Tomasz M30 Miastko (POL) 0:49:3324M (2) 80

96  153   PROTASEWICZ Andrzej M40 KB SPOKO Sławno (POL) 0:49:473181

97  79   ŚWIGOŃ Daniel M40 BŁOTNIAKI TEAM BYTÓW (POL) 0:49:583282

98  101   KUCHARSKI Przemyslaw M30 Translider Miastko (POL) 0:49:5825M (3) 83

99  80   BRODZIK Ewa K30 BŁOTNIAKI TEAM BYTÓW (POL) 0:50:01816

100  188   ŚNIEŻKO Marek M40 Rzeczenica (POL) 0:50:023384

101  74   KWAŚNIAK Zdzisław M60 Decathlon Power Słupsk (POL) 0:50:07285

102  41   SEROWSKI Łukasz M30 Drzewiany (POL) 0:50:072686

103  17   HAŁKA Justyna K40 Trucht Łobez (POL) 0:50:17617

104  231   RUTECKI Maciej M40 Łodzierz (POL) 0:50:203487

105  168   PELA Olga K30 Łubianka (POL) 0:50:37918

106  206   ŁODZIATO Rafał M20 Szczecinek (POL) 0:50:371488

107  226   NOWAKOWSKI Jan M50 Węgorzyno RUN (POL) 0:50:381389

108  195   BOROWSKI Tomasz M50 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:50:421490

109  53   KAŚNICKA Tamara K40 Nieckowo (POL) 0:50:56719

110  71   POLGUJ Piotr M70 parkrun szczecinek (POL) 0:51:01191

111  14   JUSZCZAK Leszek M50 Gocławskie Koty Z Cyrylem Na Czel 0:51:101592

112  70   STRZELECKI Zbigniew M60 KORZYBSKIE REKINY (POL) 0:51:15393

Strona 2 z 5

MIASTKO 2020 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, H - Najlepszy zawodnik/zawodniczka MTS Hamer, G - Najlepszy zawodnik/zawodniczka Gminy Miastko Druk: 20-02-23 12:20:30



Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat

113  220   CHOŁUJ Jarek M40 Rozbiegany Koszalin (POL) 0:51:153594

114  175   JURCZYŃSKI Łukasz M30 Translider Miastko (POL) 0:51:1527M (4) 95

115  211   ŻUKOWSKI Cezary M30 For-Rest-Run Koszalin (POL) 0:51:182896

116  174   HORBACZ Dawid M30 Translider Miastko (POL) 0:51:2929M (5) 97

117  221   ZDANIUKIEWICZ Artur M20 Kawcze (POL) 0:51:311598

118  42   ADASZYNSKI Wiesław M50 Boboliccy Morsjsnie (POL) 0:51:361699

119  210   MACHTYL Marta K20 Best Beasts (POL) 0:51:38320

120  118   SADZIŃSKI Karol M30 Słupsk (POL) 0:51:4330100

121  8   MAJEWSKI Andrzej M50 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:51:4417H (12), 101

122  214   RAMUTKOWSKI Zbigniew M30 Chojnice (POL) 0:51:5031H (13), 102

123  183   BONISŁAWSKI Jarosław M40 KB SPOKO Sławno (POL) 0:52:0436103

124  119   POTOCKI Hubert M40 Best Beasts (POL) 0:52:0837104

125  158   SMOLIŃSKI Krzysztof M40 EDJK SŁUPSK (POL) 0:52:2938105

126  134   BUTKIEWICZ Wojciech M50 Miastko (POL) 0:52:3618M (6) 106

127  169   BOROWIEC Mariusz M40 Kołobrzeg (POL) 0:52:3839107

128  61   GALICKI Robert M40 Bobolickie Bractwo Biegowe (POL) 0:52:4940108

129  106   REMPLAKOWSKI Krzysztof M40 We Run (POL) 0:52:5741109

130  212   CYBULSKI Robert M40 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:53:0242110

131  92   GARNCAREK Paweł M40 Świeszyno (POL) 0:53:0643111

132  88   DWULIT Dariusz M50 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:53:1419H (14), 112

133  159   MOTYKOWSKA Ksenia K30 KB SPOKO Sławno (POL) 0:53:321021

134  46   OSOBNIAK Ryszard M60 Koszalin (POL) 0:53:364113

135  36   GRABOWSKA-LESISZ Aneta K40 4ROWERY (POL) 0:53:57822

136  11   MATCZAK Paweł M50 Żółwie Człuchów (POL) 0:54:0920114

137  95   GODULA MĄDRZYK Magda K20 Niesiłowo (POL) 0:54:13423

138  137   MERDA Zuzanna K20 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:54:165H (15), 24

139  129   MERDA Katarzyna K30 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:54:1611H (16), 25

140  141   BAWOŁ Andrzej M40 Krępa (POL) 0:54:1744115

141  130   MERDA Piotr M40 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:54:1745H (17), 116

142  155   PUTNO Małgorzata K40 KB SPOKO Sławno (POL) 0:54:18926

143  50   ADAMUS Piotr M30 Bobolickie Bractwo Biegowe (POL) 0:54:2032117

144  69   GAJEK Artur M40 KORZYBSKIE REKINY (POL) 0:54:2046118

145  217   BIELEWICZ Mchal M30 Miastko (POL) 0:54:3833M (7) 119

146  152   KOŁODZIEJCZYK Danuta K50 Prorunning Promotion (POL) 0:54:41127

147  182   NOWAK Marcin M40 Chojnice (POL) 0:54:4747120

148  144   MATEJKO Maciej M30 Gdańsk (POL) 0:55:0734121

149  204   MUERAU-NOWICKA Hanna K50 Bytów (POL) 0:55:07228

150  216   KACZANOWSKI Przemysław M50 Tęcza Run (POL) 0:55:2621122

151  132   ZARZYCKI Dariusz M40 W.P.K Słoń Team Ustka (POL) 0:55:3148123

152  133   PIESZKUR Teresa K20 Wałdowo (POL) 0:55:536M (8) 29

153  19   SUCHANOWSKI Zygmunt M50 Respect Lotyń (POL) 0:55:5522124

154  65   KILEWSKI Marcin M30 Siemianice (POL) 0:56:0235125

155  62   JANKOWSKI Robert M40 Miastko (POL) 0:56:0349M (9) 126

156  170   POPOWICZ Marek M30 Błotniaki (POL) 0:56:1036127

157  224   SUCHODOLSKA Aleksandra K30 Dzikie Żółwie (POL) 0:56:181230

158  148   JANKIEWICZ Helena K40 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:56:2110H (18), 31

159  13   BARTON Krystyna K60 Przechlewo (POL) 0:56:26232

160  84   USTJANOWSKA Katarzyna K30 Bobolickie Bractwo Biegowe (POL) 0:56:411333

161  223   BIELAWA Piotr M20 Miastko (POL) 0:57:0016M (10) 128

162  147   BUTOWICZ Adam M50 Szczecinek (POL) 0:57:1223H (19), 129

163  93   BORUC Barbara K50 TeamBiegowySzczecinek (POL) 0:57:16334

164  194   SZWEDA Mateusz M30 WATAHA (POL) 0:57:1737H (20), 130

165  197   STAŚ Adrianna K20 Nadleśnictwo Miastko (POL) 0:57:17735

166  218   URBAN Ewelina K30 Gmina Słupsk (POL) 0:57:211436

167  27   MODRZEJEWSKI Wojciech M40 WT CHOJNICE (POL) 0:57:2750131

168  113   KĘSIK Michał M40 Zdarte Podeszwy (POL) 0:57:2751132

169  116   CIECHAŃSKI Michał M40 ZDARTE PODESZWY (POL) 0:57:3152133

170  60   KMIECIK Joanna K40 GOPS Trzebielino (POL) 0:57:461137

171  201   MASŁOWSKI Artur M30 Złocieniec (POL) 0:57:5438134

172  198   LESNER-MĄCZYŃSKA Monika K30 Ustecka szkoła biegania USB (POL) 0:58:011538

173  209   MACHTYL Lucyna K40 Best Beasts (POL) 0:58:411239
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174  146   KOŁAKOWSKI Dariusz M40 Świdwin (POL) 0:58:4853135

175  186   ADAMOWICZ Maciej M30 SP Mielno (POL) 0:59:1539H (21), 136

176  225   ROMANOWICZ Monika K30 Dzikie Żółwie (POL) 0:59:191640

177  136   WENCŁAWSKI Michał M20 Decathlon Power Słupsk (POL) 0:59:3517137

178  16   KUREK Aneta K40 Manowo (POL) 0:59:381341

179  6   PUŚCIAN Krzysztof M40 SP Manowo (POL) 0:59:3854138

180  138   SZYC Krystyna K50 MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:59:554H (22), 42

181  64   NOWAK Adam M50 Szczecineckie Bractwo Biegowe/ T 1:00:2224139

182  199   CHAMERA Tomasz M40 Wataha (POL) 1:00:3955H (23), 140

183  145   BARSZCZEWSKI Sebastian M40 Błękitny Patrol WWF (POL) 1:00:4056141

184  31   SUPROŃ Izabela K30 Biały Bór (POL) 1:01:101743

185  150   KOT Daniel M40 EDJK SŁUPSK (POL) 1:01:1457142

186  51   SZYMAŃSKI Mateusz M30 MTS HAMER MIASTKO (POL) 1:01:4240H (24), 143

187  205   WOJTECKA Beata K50 Słupsk (POL) 1:02:38544

188  49   STANKOWIAK Magdalena K50 Miastko (POL) 1:02:386M (11) 45

189  15   HELLER Zdzisław M60 herbmaratonow.pl (POL) 1:03:505144

190  68   MRUGALSKI Stanisław M50 MTS HAMER MIASTKO (POL) 1:03:5325H (25), 145

191  45   RAKOWSKA Katarzyna K30 W.P.K Słoń Team Ustka (POL) 1:03:561846

192  75   GAFFKE Krzysztof M40 W.P.K Słoń Team Ustka (POL) 1:03:5658146

193  12   KREZLEWSKI Daniel M40 Człuchów (POL) 1:04:5659147

194  203   ŁASZCZ Adam M50 Miastko (POL) 1:05:1326M (12) 148

195  154   PROTASEWICZ Renata K40 KB SPOKO Sławno (POL) 1:05:301447

196  135   JUSZCZAK Magdalena K40 Piła (POL) 1:06:121548

197  100   KRASOWSKI Tomasz M40 Walcz (POL) 1:06:1560149

198  48   KOCIOŁEK Robert M50 Słupsk (POL) 1:06:3027150

199  56   WROBLEWSKI Jerzy M60 Parkrun Szczecinek (POL) 1:08:226151

200  81   ANDRUSZKIEWICZA Grzegorz M40 Parkrun Szczecinek (POL) 1:08:5561152

201  89   BUDZYŃSKA Elżbieta K50 Słupsk (POL) 1:11:44749

202  157   SMOLIŃSKA Edyta K40 EDJK SŁUPSK (POL) 1:12:101650

203  2   CIŻMOWSKA Barbara K60 MTS HAMER MIASTKO (POL) 1:12:403H (26), 51
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Zawodnicy nie sklasyfikowani
3 HRYCIÓW Paweł 1984 M30 JW1223

4 BASIAK Krystian 1985 M30 JW1223

10 JOCHYM Mariusz 1982 M30 WATAHA

18 HAŁKA Arkadiusz 1976 M40 Trucht Łobez

21 SZYSZKOWSKI Tomasz 1981 M30 For-Rest-Run Koszalin

24 WOJTANOWSKI Tomek 1982 M30 KB Sprint Świdwin

25 WOJTANOWSKI Michał 1985 M30 Academia Gorila ŚWIDWIN

28 MARCZEWSKA Małgorzata 1978 K40 JW 3775

35 GIERLACH Jacek 1989 M30 STOPA Słupsk

40 GRACHEL Darek 1990 M30 Runner_from_Słupsk

43 PIEKARZEWICZ Tomasz 1969 M50 Bobolickie Bractwo Biegowe

54 KURZAWIŃSKA-JABŁOŃSKA Kasia 1972 K40 Tęcza Run

55 KOWALSKI Krzysztof 1957 M60 STOPA Słupsk

66 ŁUCZEJKO Sławomir 1965 M50 TeamBiegowySzczecinek DNS

96 GIERESZ Agnieszka 1984 K30 Atomówki

98 BARAŃSKA Kamila 1983 K30 Objazda

104 STRASZAK Kamil 1991 M20 Aktywna Fabryka

110 WITKIEWICZ Magda 1978 K40 kb 10 białogard

127 ADRYAN Adryan 1975 M40 WATAHA ŁĄCZY NAS BIEGANIE

128 ORZADA Anna 1977 K40 STOPA Słupsk

131 KRÓL Krzysztof 1977 M40 Kępice

149 PIETRASCHKE Paweł 1979 M40 ORESTeam DNS

171 MUSIAŁ Łukasz 1999 M20 Runners Słońsk

172 KRUSZYŃSKI Stanisław 1960 M60 DARŁOWSKIE  CHARTY

173 CZAPIEWSKI Łukasz 1980 M40 bezklubie

192 ZATOŃ Olga 1985 K30 Świdwin

196 BOROWSKA Teresa 1967 K50 Sky-Trans

202 SZYMAŃSKI Patryk 1987 M30 Słupsk
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