
5km
1. 403 ROJEK Piotr Ropczyce Ropczyckie Orły 0:17:35,70 0:17:37,38 M (1.)
2. 309 CISEK Andrzej Kielanówka Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:17:47,93 0:17:48,80 M (2.)
3. 402 ROJEK Józef Ropczyce Ropczyckie Orły 0:18:50,87 0:18:53,42 M (3.)
4. 432 TOMASZEWSKI Michał Pustków-Osiedle 0:19:13,48 0:19:14,75 M (4.)
5. 310 GAWRON Marcin Błażowa 0:19:14,45 0:19:16,31 M (5.)
6. 411 SMOLEŃ Paweł Ropczyce Brzosteckie Owieczki 0:19:55,11 0:19:56,98 M (6.)
7. 405 RZEMIEŃ Ryszard Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 0:19:56,96 0:19:58,39 M (7.)
8. 450 ZAWADZKI Adam Ropczyce Liceum Ogólnokształcące w Ropczycach 0:20:01,23 0:20:03,47 M (8.)
9. 321 DULIK Bartosz Mielec Miej wybiegane a będzie ci dane 0:20:01,06 0:20:04,38 M (9.)
10. 401 RĘPALSKI Marek SkoŁyszyn Niezrzeszony 0:20:23,12 0:20:24,55 M (10.)
11. 343 KLOC Kamil Dębica Dzikie Mustangi 0:20:29,92 0:20:30,94 M (11.)
12. 457 WALANIA-BRONHARD Kinga Głogów Młp. TKKF Sokół/Perfect Runner Team 0:20:42,35 0:20:44,60 K (1.)
13. 458 BRONHARD Rafał Głogów Młp. TKKF Sokół/Perfect Runner Team 0:20:42,72 0:20:45,46 M (12.)
14. 306 CHMURA Anastazja Ropczyce Fala 0:20:49,18 0:20:51,22 K (2.)
15. 441 WILCZAK Grzegorz Sokołów Młp. BorgWarner 0:20:54,93 0:20:56,50 M (13.)
16. 344 KLUS Anna Rzeszów 0:20:55,61 0:20:57,26 K (3.)
17. 304 CHMIEL Edmund Nowa Dęba ZMITEK TEAM Nowa Dęba 0:21:15,40 0:21:16,97 M (14.)
18. 325 FRYZ Patryk Paszczyna 0:21:16,01 0:21:19,41 M (15.)
19. 425 SZEWC Sebastian Rzemień 0:21:57,73 0:22:03,73 M (16.)
20. 323 FERFECKI Marcin Ropczyce 0:21:59,75 0:22:04,47 M (17.)
21. 81 KAPUSTA Zuzanna Lubzina Dzikie Mustangi 0:22:33,07 0:22:34,93 K (4.)
22. 365 MACIĄG Michał Majdan Królewski 0:22:37,78 0:22:41,40 M (18.)
23. 361 LIGĘSKA Małgorzata Dębica 33 Batalion Lekkiej Piechoty 0:22:40,69 0:22:42,17 K (5.)
24. 442 WILK Marcin Przecław 0:22:40,29 0:22:46,30 M (19.)
25. 388 PAWEŁEK Dawid Ocieka Dzikie Mustangi 0:22:41,72 0:22:46,45 M (20.)
26. 291 ŚWIERAD Konrad Ropczyce KP PSP w Ropczycach 0:22:46,90 0:22:51,70 M (21.)
27. 374 MĄDRO Mateusz Skrzyszów Dzikie Mustangi 0:22:51,63 0:22:53,67 M (22.)
28. 435 URBANEK Mirosław Ropczyce 0:22:48,45 0:23:00,73 M (23.)
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29. 346 KŁAK Szymon Ostrów 0:23:18,11 0:23:21,33 M (24.)
30. 385 OLSZEWSKI Patryk Rzemień Rzemień Pany 0:23:15,85 0:23:22,21 M (25.)
31. 397 PRZYBYCIEN Monika Rzeszów 0:23:18,81 0:23:24,82 K (6.)
32. 300 BOGDAN Marcin Rzemień 0:23:20,01 0:23:25,71 M (26.)
33. 336 JANOCHA Przemysław Rzeszów Dzik 0:23:35,59 0:23:47,57 M (27.)
34. 348 KOŁODZIEJ Paweł Brzezówka AGI Polska 0:23:41,39 0:23:48,40 M (28.)
35. 305 CHMIELOWSKI Paweł Ząbki Parkrun Warszawa_Praga 0:23:43,89 0:23:54,40 M (29.)
36. 314 CZEKAJSKI Mateusz Ocieka 0:23:55,43 0:23:57,67 M (30.)
37. 375 MĄDRY Adrian Mielec 0:23:58,73 0:24:04,16 M (31.)
38. 416 STARZEC Paweł Kolbuszowa 0:24:05,21 0:24:10,63 M (32.)
39. 320 DUBIEL Adrian Ostrów SRS RATEL 0:24:03,23 0:24:13,30 M (33.)
40. 390 PETELA Sebastian Rzeszów 0:24:14,73 0:24:24,92 M (34.)
41. 378 MUNIAK Rafał BiaŁy BÓr 0:24:37,47 0:24:39,34 M (35.)
42. 334 HOŁUB Michal Walawa 0:24:32,66 0:24:40,33 M (36.)
43. 460 BARNAK Jarosław Skrzyszów 0:24:37,15 0:24:45,32 M (37.)
44. 250 ŚWIĄTEK Marcin Łańcut 3 PBOT 0:24:37,99 0:24:45,58 M (38.)
45. 294 BIAŁAS Dominik Ropczyce 0:24:33,51 0:24:45,94 M (39.)
46. 439 WIĘCEK Piotr Kolbuszowa kolbuszowa 0:24:38,77 0:24:46,70 M (40.)
47. 362 LIS Marcin Będziemyśl 0:24:42,23 0:24:56,35 M (41.)
48. 339 KAWA Barbara Wola Żyrakowska Maratończyk Dębica 0:24:59,77 0:25:03,79 K (7.)
49. 434 URBAN Grzegorz Bratkowice 0:25:03,23 0:25:07,16 M (42.)
50. 410 SŁOWIK Daniel Żabno K. Tarnowa Gang Zakręconych Mastersów 0:24:57,06 0:25:07,85 M (43.)
51. 341 KIEC Tomasz Zaczernie 0:24:59,66 0:25:11,85 M (44.)
52. 427 ŚLIWIŃSKI Kamil Sędziszów Małopolski 0:25:08,00 0:25:14,52 M (45.)
53. 418 STEC Tomasz Rzeszów DzikiTim 0:25:12,79 0:25:15,04 M (46.)
54. 417 STEC Aleksander Rzeszów DzikiTim 0:25:13,21 0:25:15,18 M (47.)
55. 414 STACHOWICZ Kazik Mielec Maraton Tel-Aviv 0:25:16,03 0:25:16,94 M (48.)
56. 398 PSIUK Michał Chełm 0:25:21,84 0:25:26,16 M (49.)
57. 333 HENDZEL Mateusz Ropczyce 0:25:29,33 0:25:32,74 M (50.)
58. 301 BOŁBA Robert Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:25:33,09 0:25:35,90 M (51.)
59. 50 DZIERŻAK Arkadiusz Głogów Małopolski 0:25:33,67 0:25:37,97 M (52.)
60. 400 RACHWAŁ CHMURA Magdalena Ropczyce Fala 0:25:36,84 0:25:39,58 K (8.)
61. 431 TARNOWSKA Aleksandra Budy Głogowskie 0:25:36,25 0:25:40,30 K (9.)
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62. 71 GNIECKI Robert Niedomice Gang Zakręconych Mastersów 0:25:41,39 0:25:51,63 M (53.)
63. 369 MALEC Agnieszka Rzeszów 0:25:53,39 0:25:53,39 K (10.)
64. 313 CZARNIK Marek Zalasowa Spartańska Dzicz 0:25:59,16 0:26:00,38 M (54.)
65. 455 KALINA Mirosław Dębica 0:25:59,04 0:26:04,37 M (55.)
66. 358 LAMPART Marta Dębica Dzikie Mustangi 0:26:02,69 0:26:05,23 K (11.)
67. 443 WÓJCIK Ireneusz Rzeszów Dzik 0:25:55,47 0:26:07,06 M (56.)
68. 330 GÓRSKA Helena Dębica SRS RATEL 0:25:58,39 0:26:07,34 K (12.)
69. 352 KRUPA Tomasz Ostrów 0:26:04,90 0:26:08,12 M (57.)
70. 384 OLEARSKA Ewelina Tarnów 0:26:06,98 0:26:10,10 K (13.)
71. 332 HADYŚ Barbara Sędziszów Młp. 0:26:08,08 0:26:10,82 K (14.)
72. 347 KŁYM Tomasz Rzeszow 0:26:05,93 0:26:13,60 M (58.)
73. 422 SZAWARA Barbara Ropczyce 0:26:06,96 0:26:13,78 K (15.)
74. 399 RABIEJEWSKA Anna Rzeszów Szkoła Podstawowa w Tyczynie 0:26:22,48 0:26:24,06 K (16.)
75. 449 ZAWADZKA Karolina Ropczyce 0:26:23,29 0:26:25,96 K (17.)
76. 419 SULIK Anna Mielec 0:26:24,43 0:26:27,40 K (18.)
77. 445 WROŃSKI Mariusz Rzeszów Żandarmeria Wojskowa Rzeszów 0:26:23,57 0:26:28,78 M (59.)
78. 324 FIOR Tomasz Rzeszów Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie 0:26:23,87 0:26:28,99 M (60.)
79. 438 WIDELSKI Paweł Mielec 0:26:29,34 0:26:33,88 M (61.)
80. 377 MORYS Mirosław Czarna Czarne Gryfy 0:26:29,87 0:26:39,98 M (62.)
81. 391 PĘZIOŁ Jolanta Mielec 0:26:37,40 0:26:40,44 K (19.)
82. 363 ŁOBODZIŃSKI Artur Rzeszów vizuo.pl 0:26:37,88 0:26:41,10 M (63.)
83. 302 BOŻEK Jozef Zagórze Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji 0:26:33,64 0:26:41,42 M (64.)
84. 436 WĄSIK Janek Korabina Tornado Korabina 0:26:34,35 0:26:41,86 M (65.)
85. 311 CYRAN Józef Ocieka N/A 0:26:39,79 0:26:43,81 M (66.)
86. 447 ZALIWSKI Mariusz Rzeszów 0:26:37,07 0:26:44,15 M (67.)
87. 424 SZCZĘCH Tomek Rzeszów 0:26:42,87 0:26:51,39 M (68.)
88. 360 LIGĘSKA Krzysztof Dębica STG-DĘBICA 0:26:50,19 0:26:54,58 M (69.)
89. 308 CIEBIEŃ Szczepan Czarna Czarne Gryfy 0:27:00,05 0:27:09,88 M (70.)
90. 299 BOBER Piotr Rzeszów 1905 0:26:56,67 0:27:12,01 M (71.)
91. 316 ĆWIK Janusz Mielec Wiatr We Włosach 0:25:59,29 0:27:23,78 M (72.)
92. 354 KUBIK-KŁAK Aneta Ostrów 0:27:26,69 0:27:31,41 K (20.)
93. 430 TABASZ Władysław Ropczyce OSP 0:27:42,49 0:27:45,73 M (73.)
94. 459 MAZUR Łukasz Czarna Czarne Gryfy 0:27:38,13 0:27:47,50 M (74.)
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95. 433 TYKSIŃSKA Beata BrzeŻnica 0:27:45,98 0:27:55,67 K (21.)
96. 452 ZIĘBA Kinga Ropczyce 0:27:50,70 0:27:58,36 K (22.)
97. 446 WRÓBEL Krzysztof Stalowa Wola 0:28:11,84 0:28:26,60 M (75.)
98. 329 GIL Justyna DĘbica 0:28:45,74 0:28:49,08 K (23.)
99. 293 BAJOREK Łukasz Zalasowa Spartańska Dzicz 0:28:49,68 0:28:56,18 M (76.)
100. 265 WIKTOR Wiesław Straszęcin Dębickie Gepardy 0:29:02,64 0:29:04,99 M (77.)
101. 353 KUBIK Monika Ropczyce ZS im.ks.dra Jana Zwierza w Ropczycach 0:29:02,09 0:29:06,81 K (24.)
102. 141 MARCHUT Patrycja Ropczyce 0:28:58,62 0:29:07,28 K (25.)
103. 393 POKRYWA Beata Sędziszów Małopolski 0:29:08,35 0:29:12,38 K (26.)
104. 319 DELEKTA Małgorzata Korabina Tornado 0:29:12,64 0:29:12,64 K (27.)
105. 351 KROLIKOWSKI Jerzy Mielec LKS Stal Mielec Masters 0:27:49,55 0:29:13,51 M (78.)
106. 335 JAGIEŁOWICZ Szymon Klęczany SP nr 25 Rzeszów 0:29:12,63 0:29:19,64 M (79.)
107. 345 KŁAK Kazimierz Ostrów 0:29:18,68 0:29:22,12 M (80.)
108. 437 WĄSIK Marzena Korabina Tornado Korabina 0:29:16,49 0:29:23,67 K (28.)
109. 331 GRĘDZIAK Tymoteusz Rzeszów - 0:29:20,28 0:29:25,22 M (81.)
110. 421 SZARY Kamil Rzeszów 0:29:23,37 0:29:32,88 M (82.)
111. 379 MUSIAŁ Tomasz Łączki Kucharskie 0:29:36,87 0:29:46,10 M (83.)
112. 451 ZIĘBA Gabriela Ropczyce Zięba Team 0:29:37,78 0:29:46,11 K (29.)
113. 420 SZARY Angelika Rzeszów Rok 0:29:40,67 0:29:50,18 K (30.)
114. 342 KLABISZ Błażej Łąka Piękne i Brodacze 0:29:50,74 0:29:57,66 M (84.)
115. 303 CHEŁSTOWSKA Bożena Tarnów NOWAX &TEAM 0:29:52,93 0:30:01,67 K (31.)
116. 322 KAPUSTA Krzysztof Kolbuszowa Kis Plus 0:30:12,08 0:30:24,92 M (85.)
117. 326 GAJDA Małgorzata Dębica SRS Ratel 0:30:22,83 0:30:31,10 K (32.)
118. 426 SZWEDO-NOWAKOWSKA Joanna Lubzina 0:30:26,91 0:30:33,83 K (33.)
119. 409 SEDLAK Magdalena Gieraszowice 0:30:30,84 0:30:35,96 K (34.)
120. 381 NOWICKA Urszula Łańcut ŁTC 0:30:31,64 0:30:36,48 K (35.)
121. 395 PORADA Grzegorz Sokołów Małopolski 0:30:23,98 0:30:37,02 M (86.)
122. 355 KUCEMBA Dominik Radłów Gang Zakręconych Mastersów 0:30:35,61 0:30:46,33 M (87.)
123. 423 SZCZEPANIK Małgorzata Brzóza Królewska Pizza Team 0:30:48,98 0:30:56,56 K (36.)
124. 383 OCZOŚ Renata Chmielnik 0:31:01,39 0:31:05,65 K (37.)
125. 318 DĄBROWSKA Aleksandra Rzeszów 0:31:04,86 0:31:16,56 K (38.)
126. 444 WÓJCIK Mateusz Żabno 0:31:11,77 0:31:22,57 M (88.)
127. 448 ZAŁĘSKA-MAGDA Edyta Nowa Dęba 0:31:14,42 0:31:24,26 K (39.)
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128. 382 WDOWIK Gabriela Ostrów 0:31:10,81 0:31:24,41 K (40.)
129. 349 KORNAK Michał Rzeszów 0:31:28,25 0:31:39,81 M (89.)
130. 415 STARAKIEWICZ Lukasz Kolbuszowa 0:31:28,81 0:31:40,39 M (90.)
131. 312 CZAPLA Anna Rzeszów 0:31:45,98 0:31:53,77 K (41.)
132. 412 ZIELIŃSKI Mateusz Ropczyce Jak nie My to kto? 0:31:34,38 0:31:54,93 M (91.)
133. 364 MACHOWSKA Aneta Bojanow Tornado Korabina 0:31:57,14 0:32:03,96 K (42.)
134. 408 SAMEL Michał Rudnik Nad Sanem 0:32:05,76 0:32:13,63 M (92.)
135. 356 KWAŚNY Iwona Lubzina Ratel 0:32:28,20 0:32:36,53 K (43.)
136. 357 KWOKA Wojciech Bratkowice 0:32:46,76 0:32:59,41 M (93.)
137. 429 ŚWIĘTOŃ Monika Czarna Czarne Gryfy 0:32:52,33 0:33:01,61 K (44.)
138. 297 BLICHARZ Bartosz Rzeszów 0:32:51,81 0:33:06,57 M (94.)
139. 367 MAJ Monika Biadoliny Szlach Klub Biegowy Perła 0:33:28,34 0:33:33,93 K (45.)
140. 366 MADEJ Grzegorz Mielec 0:33:30,70 0:33:34,52 M (95.)
141. 456 FORNEK Paulina Ocieka Dzikie Mustangi 0:33:48,51 0:34:00,14 K (46.)
142. 528 HARATYK Roksana Sędziszów Młp. Dzikie Mustangi 0:33:48,99 0:34:00,97 K (47.)
143. 295 CHODOROWSKI Wojciech Kolbuszowa Kis Plus 0:35:09,43 0:35:22,79 M (96.)
144. 376 MIGAŁA Dominika Stasiówka SRS RATEL 0:35:48,34 0:35:57,08 K (48.)
145. 373 MATUSZKIEWICZ Andrzej Rzeszów 0:35:56,70 0:36:06,15 M (97.)
146. 370 MARCINIAK Karolina Stasiówka 0:36:08,46 0:36:32,55 K (49.)
147. 371 MARCINIAK Tomasz Stasiówka Aero Gearbox International Poland 0:36:08,17 0:36:32,63 M (98.)
148. 290 SKOWRON Katarzyna Nagawczyna 0:36:23,97 0:36:34,04 K (50.)
149. 315 CZOCHARA Lidia Ropczyce 0:36:27,96 0:36:38,37 K (51.)
150. 296 BIESZCZAD Jan Dębica 33 Batalion Lekkiej Piechoty 0:37:14,49 0:37:19,61 M (99.)
151. 350 KOZAK Jacek Boreczek Baciar 0:37:32,48 0:37:44,25 M (100.)
152. 337 KALINA Irena Dębica 0:38:03,29 0:38:11,85 K (52.)
153. 406 RZEPKA Jakub Rzeszów 0:39:52,82 0:40:01,77 M (101.)
154. 407 RZEPKA Kinga Lubenia 0:39:52,13 0:40:01,83 K (53.)
155. 207 SALACH Agnieszka Rudna Mała211 Piękne i Brodacze 0:41:18,12 0:41:24,64 K (54.)
156. 386 PANEK Anna Rzeszów Piękne i Brodacze 0:41:18,91 0:41:24,72 K (55.)
157. 327 GAWRON Gabriela Nowy Borek 0:43:19,06 0:43:25,48 K (56.)
158. 396 PORZUCZEK Zdzisław Zdżary 1:07:12,64 1:07:12,64 M (102.)
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