
5km
Kobiety
K18
1. 83 Daria JAWORSKA Prudnik Wesoły Borsuk Team 0:40:02,78
2. 82 Karolina ŚLUSARCZYK Prudnik Wesoły Borsuk Team 0:41:59,92
3. 70 Milena TAISNER Ruda Śląska Nordic Team Ruda Śląska 0:56:55,15

K30
1. 84 Anna KWECZKA-JANECZEK Częstochowa Nordic Team Częstochowa 0:37:58,94
2. 27 Katarzyna JASIK Stradunia CKZIU MECHANIK NYSA 0:40:18,60
3. 55 Ewa PALUDKIEWICZ Nowy Broniszew 0:40:31,19
4. 22 Iwona HAUKE Siemonia Bobry Walking 0:40:37,11
5. 29 Katarzyna JURECZKO Lubliniec 0:40:49,70
6. 68 Małgorzata SROKA Twardowice Bobry Walking 0:41:08,97
7. 66 Marta SOMIAK Tarnowskie Góry NORDICUS STRZYBNICA 0:41:40,19
8. 9 Sylwia DEMBIŃSKA Biała CKZiU Mechanika Nysa 0:42:30,38
9. 80 Urszula CHRAPEK Czechowice-Dziedzice 0:48:22,37

K40
1. 85 Renata KOZAK Częstochowa Nordic Team Częstochowa 0:38:07,34
2. 23 Katarzyna HILGNER Tarnowskie Góry NORDICUS Strzybnica 0:40:20,66
3. 17 Agnieszka GĄSEWICZ - FILIPIAK Tarnowskie Góry NORDICUS Strzybnica 0:42:04,26
4. 31 Mariola KIRSZ Tarnowskie Góry NORDICUS STRZYBNICA 0:43:07,90
5. 64 Lucyna SKRZĄTEK Tarnowskie Góry Chyże jyże and rącze ładnie 0:43:23,68
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K40
6. 28 Dorota JASIŃSKA Lubliniec 0:45:17,40
7. 69 Beata STACHOWIAK Katowice 0:45:35,73
8. 14 Katarzyna FICEK Katowice Frelki 0:46:12,49
9. 48 Dorota MAMSFELD Tarnowskie Góry NORDICUS Strzybnica 0:47:46,32
10. 58 Barbara PISARSKA Tarnowskie Góry NORDICUS Strzybnica 0:50:25,24
11. 33 Joanna KOSMALA-JASKÓLSKA Tarnowskie Góry Nordicus 0:50:37,70
12. 43 Anna LIBERA Częstochowa 1:01:23,42

K50
1. 8 Kornelia CZEMPIK ChorzÓw MALINOWE GWIAZDY 0:38:07,48
2. 20 Iwona GÓRECKA Świętochłowice STADION ŚLĄSKI 0:40:13,79
3. 76 Grażyna ZIELIŃSKA Dobieszowice Bobry Walking 0:41:05,90
4. 35 Joanna KOŚCIEŃ Bytom 0:41:15,57
5. 16 Lidia GALICZEK Gliwice Opel Active Team 0:41:17,17
6. 12 Malgorzata DZIECHCIARCZYK Tarnowskie Góry SieChodzi 0:41:56,69
7. 1 Małgorzata BARCZYK Tarnowskie Góry SieChodziPTTK 0:42:25,36
8. 53 Ewa NOWAK Częstochowa STADION ŚLĄSKI 0:43:00,26
9. 38 Jadwiga KOZIARZ Katowice STADION ŚLĄSKI 0:43:16,64
10. 32 Alina KOMPAŁA Tarnowskie Góry NORDICUS STRZYBNICA 0:44:51,46
11. 36 Ewa KOWALSKA Tarnowskie Góry NORDICUS STRZYBNICA 0:44:52,90
12. 73 Zofia WIERACHOWSKA Katowice Bobry Walking 0:47:02,41
13. 3 Ewa BREGUŁA Tarnowskie Góry Nordicus Strzybnicy 0:47:45,50
14. 25 Halina JANOSZKA Lubliniec LUBLINIECKIE MORSY 0:49:40,32

K60
1. 42 Sylwia LIBARDI-KŁYŚ Gliwice Błyskawica 0:38:05,06
2. 7 Aniela CZEMPIK Chorzów Malinowe Gwiazdy 0:41:08,66
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K60
3. 56 Barbara PAWŁOWSKA -SOSIN Chorzów STADION ŚLĄSKI 0:41:42,58
4. 60 Alina RABIEGA WieruszÓw 0:43:26,51
5. 75 Jadwiga WRÓBLEWSKA Biała Nessi Biała 0:45:56,77
6. 40 Maria LEMKO Biała Nessi Biała 0:47:39,38
7. 18 Helena GEIER Biała Nessi Biała 0:47:40,06
8. 39 Danuta KRÓLIKOWSKA-ŁOSKOT Koziegłowy STADION ŚLĄSKI 0:48:11,72
9. 34 Barbara KOSZUCKA Katowice Bobry Walking 0:53:31,23

K71
1. 47 Helena MACIUK Katowice Stadion Śląski 0:45:54,74
2. 50 Maria MROWIEC Bytom Stadion Śląski 0:47:33,71
3. 77 Julia ZIĘBA Katowice Stadion Sląski 0:47:34,18
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Mężczyźni

M18
1. 21 Michał GRUSZKA Lubliniec I Liceum Ogólnokształcące im. Adama Mickiewicza 0:36:08,08
2. 5 Igor CIEŚLUK CzĘstochowa 1:03:02,10

M20
1. 72 Konrad TOPOLNICKI Przechód CKZiU Mechanik Nysa 0:34:22,18

M30
1. 65 Robert SOBCZAK Tarnowskie Góry Nordicus Strzybnica 0:45:34,59

M40
1. 74 Daniel WOJTASIŃSKI Częstochowa Nordic Team Częstochowa 0:34:44,56
2. 59 Mariusz POLEWCZAK Zawiercie CLLEO ZAWIERCIE 0:38:02,70

M50
1. 61 Tomasz RAJEK Częstochowa Nordic Team Częstochowa 0:35:59,00
2. 4 Joachim BREWKA Lubliniec NW Lubliniec 0:36:10,02
3. 13 Grzegorz ERNT Bobrowniki Bobry Walking 0:38:34,64
4. 15 Bronisław GALICZEK Gliwice Opel Active Team 0:40:16,16
5. 51 Ryszard NIESŁONY ChorzÓw MALINOWE GWIAZDY 0:41:53,55
6. 19 Marcin GOREK Biała 0:49:17,92

M60
1. 81 Andrzej ŚLUSARCZYK Prudnik Wesoły Borsuk Team 0:36:38,57
2. 45 Jerzy ŁĄCZYK Czeladź Optyka K.M. Szczerba 0:40:06,57
3. 26 Krzysztof JANOSZKA Lubliniec LUBLINIECKIE MORSY 0:41:46,50
4. 37 Marcin KOWALSKI Tarnowskie Góry NORDICUS STRZYBNICA 0:43:05,23
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M71
1. 79 Wacław ŻBIKOWSKI KowalÓwka 17 0:38:32,77
2. 46 Bronisław MACIUK Katowice Stadion Śląski 0:39:13,93
3. 62 Jerzy RURAŃSKI Katowice STADION ŚLĄSKI 0:41:53,60
4. 10 Franciszek DRYNDA Tarnowskie Góry NORDICUS Strzybnica 0:43:34,25
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