
JAK POWINNA WYGLĄDAĆ

BEZPIECZNA IMPREZA SPORTOWA

W CZASIE COVID-19. 



ODBIÓR PAKIETÓW STARTOWYCH

REKOMENDUJEMY
wysyłkę pakietów 

startowych pocztą.

W przypadku odbioru
pakietu startowego 
w Biurze Zawodów, 
zawodnik deklaruje 
godzinę odbioru.

12:00 13:00 14:00



BIURO ZAWODÓW

ustalona godzina
odbioru pakietu

12:00

środek 
do dezynfekcji 
przed wejściem

przerwa 
techniczna 

w celu 
dezynfekcji Biura 

Zawodów

wolontariusze 
w maseczkach ochronnych

jeden kierunek 
ruchuzawodnicy

mają zasłonięte 
usta i nos

i zachowują 
dystans

Czas odbioru pakietu skrócony do minimum.



STREFA STARTOWA

Grupa A
Przed startem zawodnicy 

mają zasłonięte usta i nosy. 
Zachowują dystans 2m.

START 
godz. 9:00

Grupa B
Przed startem zawodnicy 

mają zasłonięte usta i nosy. 
Zachowują dystans 2m.

START 
godz. 9:30

Grupa C
Przed startem zawodnicy 

mają zasłonięte usta i nosy. 
Zachowują dystans 2m.

START 
godz. 10:00

zawodnicy z podziałem na grupy



TRASA / PUNKT ODŻYWCZY

Wolontariusze
w maseczkach 
i rękawiczkach
ochronnych.

Na punkcie odżywczym 
są wyłącznie napoje 

w zakniętych butelkach. 
Nie ma kubeczków 

jednorazowych.

Ilośc wolontariuszy ograniczona do minimum.



STREFA METY

Zawodnik otrzymuje 
zamkniętą torbę foliową 

z posiłkiem regeneracyjnym, 
butelką z napojem 

oraz medalem.

Wolontariusze
w maseczkach ochronnych. Zawodnicy 

opuszczają strefę 
mety natychmiast.

Strefa pozbawiona jest
miejsca do wypoczynku. 

Ilośc wolontariuszy ograniczona do minimum.



NASZE ZOBOWIĄZANIE:

• organizacja imprezy sportowej wg powyższych zasad

• bezpieczne wydarzenie sportowe zarówno 
  dla zawodników jak i wolontariuszy


