
Bieg główny 10 km

K1 (kobiety 1991 i młodsze)
1. 63 Kida Aleksandra POL Rzeszów 5:38 56:22
2. 123 Słabik Nadia POL Krosno Swim2Win 6:08 1:01:26
3. 10 Bińczycka Anna POL Kraków Euroclear Running Team 6:19 1:03:18

K2 (kobiety 1981-1990)
1. 138 Szurlej Paulina POL Haczów 5:34 55:47
2. 23 Dąbrowska-Duda Dominika POL Korczyna 6:05 1:00:56
3. 250 Honkisz-Godlewska Urszula POL Potok 6:07 1:01:20
4. 72 Kulig Anna POL Krosno 6:45 1:07:37

K3 (kobiety 1971-1980)
1. 164 Zaorska Justyna POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 5:39 56:31
2. 22 Ćwiąkała Halina POL Krosno KB Athletic Zręcin 5:56 59:28
3. 248 Marć Katarzyna POL Krosno 6:05 1:00:57
4. 145 Święch Anna POL Strzyżów Gaskop 6:18 1:03:09
5. 99 Pająk-Cieśla Joanna POL Krosno 6:40 1:06:42
6. 13 Borycka Agnieszka POL Dąbrowa Tarnowska 6:51 1:08:39
7. 100 Patla Ewa POL Krosno JSST Wojtek MTB 6:57 1:09:35
8. 141 Szymura Izabela POL Rybnik Decathlon Rybnik Przyjaciele 6:57 1:09:39
9. 56 Kaliszuk Małgorzata POL Krościenko Wyżne 8:23 1:23:57

K4 (kobiety 1961-1970)
1. 73 Kusion Anna POL Tarnów Ekipa Tarnów 5:48 58:04

K5 (kobiety 1960 i starsze)
1. 40 Grabska Renata POL Rzeszów Ambasador Festiwalu Biegowego Krynica-Zdrój 6:14 1:02:21
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2. 7 Bemben Anna POL Nowa Sarzyna 6:59 1:09:53

M1 (mężczyźni 1991 i młodsi)
1. 105 Pelczar Wojciech POL Dobieszyn Gukla Bratkowice korzeniowski.pl 3:39 36:37
2. 235 Kijowski Dominik POL Milcza KB Krościenko Wyżne 3:41 36:56
3. 11 Błaż Mateusz POL Kombornia Cukiernia w-Zetka 3:42 37:10
4. 64 Kida Paweł POL Rzeszów 3:47 37:52
5. 15 Bytnar Marcel POL Dukla 3:49 38:13
6. 148 Uchacz Kacper POL Brzegi AZS AWF Kraków 3:51 38:39
7. 160 Wójcik Adam POL Chocznia Ex Team 3:58 39:46
8. 126 Smolik Bartosz POL Krosno Turaszówka 4:13 42:11
9. 96 Nowak Oskar POL Nowy Targ 4:17 42:52
10. 5 Bartula Jakub POL Kołaczyce 4:19 43:20
11. 122 Slifierz Krystian POL Rudnik LKB Rudnik 4:24 44:08
12. 36 Gazdowicz Michał POL Brzozów Brzozowski Klub Biegacza 4:27 44:38
13. 137 Szmyd Jan POL Krościenko Wyżne Sd Team/KB Krościenko Wyżne 4:28 44:43
14. 37 Gierula Grzegorz POL Łężany Zdany Tylko Na Siebie 4:28 44:43
15. 57 Kaliszuk Szymon POL Krościenko Wyżne 4:48 48:07
16. 232 Mielnik Michał POL Krosno Max Stone 5:01 50:12
17. 132 Sypień Marek POL Bieździedza 5:04 50:46
18. 32 Folta Kamil POL Iskrzynia 5:26 54:27
19. 242 Lenart Kamil POL Krościenko Wyżne 5:36 56:02
20. 50 Jaracz Krystian POL Siedliska Żmigrodzkie KB Athletic Zręcin 6:12 1:02:09
21. 142 Szymura Kamil POL Rybnik Decathlon Rybnik Przyjaciele 6:26 1:04:27
22. 90 Młodecki Michał POL Kraków Sprzęglaki 6:27 1:04:38
23. 168 Żmuda Piotr POL Kraków Sprzęglaki 6:27 1:04:38

M2 (mężczyźni 1981-1990)
1. 81 Machowski Karol POL Krosno 3:42 37:10
2. 95 Niezgoda Marcin POL Krosno KKB Mosir Krosno 3:53 38:59
3. 246 Mazan Piotr POL Krosno Finisz Rymanów 4:01 40:15
4. 128 Stanisławczyk Bartosz POL Krosno 4:17 42:51
5. 76 Liana Dariusz POL Krościenko Wyżne 4:22 43:44
6. 42 Guzik Grzegorz POL Krosno Sportowe Karpaty - Rafał PDW 4:23 44:00
7. 46 Hejnowicz Tomasz POL Krosno KMWTW 4:31 45:17
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8. 78 Litwin Bartłomiej POL Wrocanka Wkurw_Team 4:33 45:32
9. 237 Kozak Michał POL Sanok biegnijsercem.pl 4:35 45:59
10. 45 Hejnar Kuba POL Szczepańcowa 4:36 46:04
11. 130 Stępień Adam POL Iwonicz-Zdrój ananASy 4:37 46:17
12. 236 Gawlak Tomasz POL Biecz/kołaczyce 4:38 46:28
13. 161 Wyderka Damian POL Krosno KKB Mosir Krosno 4:39 46:33
14. 133 Szelc Artur POL Krosno Wisłok Kw 4:41 46:58
15. 107 Pietruszka Pawel POL Jasło Pawko Runner Team Jaslo-Warszawa 4:48 48:10
16. 74 Kwiatek Jakub POL Krosno 4:52 48:43
17. 43 Hacz Paweł POL Krosno 4:52 48:49
18. 131 Sypień Tadeusz POL Bieździedza 5:07 51:20
19. 118 Rutkowski Łukasz POL Korczyna 5:07 51:20
20. 150 Urbanek Mirosław POL Ropczyce 5:14 52:25
21. 239 Zatorski Witold POL Wrocanka KB Krościenko Wyżne 5:15 52:36
22. 104 Pelczar Artur POL Zalesie 5:22 53:44
23. 143 Szyndlar Grzegorz POL Jasienica 5:27 54:35
24. 68 Kolanko Michał POL Krościenko Wyżne Grupa Pościgowa/#kilometryoddechów 5:29 54:51
25. 102 Barański Mateusz POL Rudnik LKB Rudnik 5:32 55:29
26. 60 Kawa Bartłomiej POL Warszawa 5:39 56:31
27. 249 Michna Paweł POL Krościenko Wyżne 5:39 56:31
28. 14 Broda Łukasz POL Rzeszów Piękne i Brodacze 5:45 57:34
29. 244 Kisielewicz Marcin POL Miejsce Piastowe KB Athletic Zręcin 5:49 58:16
30. 134 Szelc Marcin POL Krościenko Wyżne 5:52 58:44
31. 108 Podraza Adam POL Jodłowa Wilki Jodłowa 6:03 1:00:37
32. 241 Panasiuk Paweł POL Krościeniowyżn 6:22 1:03:45
33. 111 Potocki Piotr POL Przemyśl 7:24 1:14:03

M3 (mężczyźni 1971-1980)
1. 155 Wierdak Hubert POL Korczyna Aktywnakorczyna 3:46 37:45
2. 82 Machowski Bartłomiej POL Szczepańcowa Machoney Team 3:57 39:36
3. 18 Cisek Andrzej POL Kielanówka Rzeszowskie Gazele i Gepardy 4:01 40:11
4. 136 Szmist Szymon POL Szczepańcowa KB Athletic Zręcin 4:01 40:14
5. 69 Kozłowski Krzysztof POL Dybawka Przemyski Klub Biegacza 4:05 40:55
6. 41 Guzik Paweł POL Krosno Biegam bo Piotrek nie lubi :) 4:07 41:13
7. 157 Wilk Antoni POL Krosno 4:11 41:54
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8. 140 Szymura Wojciech POL Rybnik Decathlon Rybnik Przyjaciele 4:20 43:27
9. 121 Siwak Ryszard POL Kraków Team Ryś Ski 4:35 45:51
10. 85 Marosz Tomasz POL Krosno 4:56 49:22
11. 54 Kaczkowski Tomasz POL Haczów 5:03 50:38
12. 20 Czekański Wojciech POL Krościenko Wyżne Kilometry Oddechów 5:03 50:40
13. 79 Lorenc Paweł POL Łężany 5:05 50:57
14. 165 Ziobro Tomasz POL Krosno Krosno Miasto Szkła (KGB) 5:16 52:50
15. 84 Markuszka Sławek POL Równe MTB MOSiR Dukla 5:25 54:12
16. 158 Winiarski Karol POL Żeglce 5:26 54:21
17. 110 Poparda Paweł POL Rzeszów PZU Sport Team 5:27 54:39
18. 127 Sroka Sławomir POL Głowienka 5:27 54:39
19. 39 Gosztyła Tomasz POL Krosno 5:30 55:06
20. 243 Pstichłopek Tomasz POL Haczów 5:32 55:29
21. 4 Baran Andrzej POL Jodłowa Wilki Jodłowa 5:35 55:56
22. 103 Pelczar Maciej POL Krosno 5:39 56:36
23. 154 Wielobób Łukasz POL Milcza 5:42 57:09
24. 47 Heliński Jacek POL Krosno Dzikie Życie Run Team 5:48 58:01
25. 116 Rępalski Marcin POL Krościenko Wyżne Brygada RR 6:01 1:00:15
26. 61 Kawalec Jacek POL Trzciana Team Iwo 6:03 1:00:39
27. 87 Miasik Marcin POL Krosno S2W 6:08 1:01:30
28. 12 Borek Jan POL Krościenko Wyżne 6:09 1:01:39
29. 28 Dworzański Marcin POL Rymanów Zdrój Biegam bo Lubię 6:16 1:02:42
30. 16 Cieśla Jarosław POL Krosno 6:19 1:03:12
31. 152 Walczak Zbigniew POL Krościenko Wyżne 6:29 1:04:56
32. 146 Tabor Piotr POL Rzeszów LKS Lubań Tylmanowa 6:29 1:04:59
33. 38 Glazar Rafał POL Krościenko Wyżne 6:29 1:04:59
34. 83 Majchrowicz Andrzej POL Krościenko Wyżne Klub Biegacza Provident 6:38 1:06:24
35. 247 Tylka Przemysław POL Krościenko Wyżne 6:53 1:08:51
36. 233 Cyjran Adrzej POL Nowy Żmigród 7:35 1:15:55
37. 62 Kętrzyński Ryszard POL Krosno Zabiegani Mielec/Wkurw_Team 7:37 1:16:20

M4 (mężczyźni 1970-1961)
1. 21 Czyż Grzegorz POL Tarnów Grupa Azoty-Automatyka Tarnów 3:45 37:31
2. 117 Rojek Józef POL Ropczyce Ropczyckie Orły 4:13 42:15
3. 234 Kijowski Wiesław POL Milcza 4:14 42:21
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4. 109 Polny Daniel POL Sanok Pass Running Team 4:15 42:38
5. 67 Kobajło Ryszard POL Gródek nad Dunajcem MOK Mszana Dolna 4:28 44:47
6. 27 Dudek Sylwester POL Rudnik LKB Rudnik 4:51 48:38
7. 159 Włoch Sławomir POL Krosno 4:52 48:47
8. 6 Barud Artur POL Klimkówka 4:55 49:12
9. 8 Bielski Roman POL Potok JSST Wojtek MTB 4:58 49:42
10. 88 Mika Mirosław POL Krosno 5:04 50:47
11. 129 Stankiewicz Jacek POL Dukla 5:13 52:15
12. 101 Pawelec Piotr POL Jasło Daleko Jeszcze? 5:15 52:36
13. 58 Kamiński Andrzej POL Krościenko Wyżne 5:22 53:44
14. 113 Przybytek Dariusz POL Ruda Śląska 5:28 54:49
15. 169 Żywiec Roman POL Krościenko Wyżne 5:30 55:02
16. 240 Kułak Adam POL Równa 5:34 55:44
17. 238 Rościński Franciszek POL Zahutyń Samotny-Wilk 6:01 1:00:20
18. 29 Dybaś Jerzy POL Jasło Naturex Pektyna Jasło 6:06 1:01:07
19. 98 Okarmus Liwiusz POL Krościenko Wyżne 6:22 1:03:48
20. 77 Lis Robert POL Korczyna NZ 8:09 1:21:40
21. 55 Kaliszuk Roman POL Krościenko Wyżne 8:23 1:23:58

M5 (mężczyźni 1960 i starsi)
1. 97 Nowosielski Marek POL Sanok Biegam dla Marcinka 4:46 47:43
2. 114 Reczkowski Andrzej POL Nienaszów KB Athletic Zręcin 5:00 50:01
3. 80 Łyżnicki Zygmunt POL Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 5:03 50:37
4. 66 Klamut Ryszard POL Jabłonica Polska KGB Korczyna 5:06 51:07
5. 59 Karwan Zbigniew POL Lublin BBL 5:21 53:33
6. 119 Samolewicz Janusz POL Rzeszów Handlopek Rzeszów 5:40 56:47
7. 44 Haszto Zdzisław POL Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa 5:50 58:30
8. 48 Honkisz Maciej POL Krosno 6:30 1:05:04

Liczba uczestników: 141
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