
Bieg główny 5 km
1. 342 Pietrzak Andrzej POL 4:28 03:30 03:44 03:47 03:50 03:50 03:40 22:18 22:19 1
2. 339 Petrykowski Sebastian POL Cauchy Team 4:32 03:29 03:44 03:48 03:52 03:55 03:51 22:37 22:38 2
3. 421 Grzyb Konrad POL Olej Running Team 4:37 03:30 03:44 03:58 04:03 04:08 03:46 23:05 23:06 3
4. 346 Przybylski Rafał POL Przybyl-Kutno 4:44 03:40 03:55 03:56 04:04 04:07 04:00 23:39 23:40 4
5. 403 Waligórski Kamil POL Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 4:46 03:31 03:43 03:49 04:06 04:14 04:28 23:46 23:48 5
6. 411 Włodarczyk Dawid POL Kutno Biega 4:47 03:44 03:57 04:05 04:05 04:10 03:58 23:53 23:56 6
7. 302 Łuczak Grzegorz POL Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 4:47 03:31 03:50 04:04 04:12 04:17 04:05 23:55 23:56 7
8. 321 Misiak Adrian POL 4:52 03:42 03:58 04:10 04:12 04:14 04:05 24:16 24:18 8
9. 394 Tosik Witold POL 4:53 03:44 03:57 04:05 04:06 04:13 04:23 24:24 24:26 9
10. 36 Frączyk Szymon POL Razem Trenujemy Sport 4:58 03:40 03:59 04:10 04:21 04:09 04:31 24:47 24:48 10
11. 94 Kuźmiński Piotr POL AGB Torfy 4:58 03:49 04:01 04:11 04:15 04:21 04:17 24:49 24:51 11
12. 365 Sobczak Krzysztof POL 4:59 03:49 04:02 04:14 04:23 04:16 04:14 24:53 24:56 12
13. 92 Kurpiewski Janusz POL 5:00 03:57 04:01 04:02 04:21 04:24 04:17 24:59 25:01 13
14. 9 Błaszczyk Robert POL Everrun 5:11 03:49 04:10 04:25 04:32 04:34 04:28 25:53 25:55 14
15. 425 Duk Marcin POL 5:13 04:01 04:14 04:28 04:33 04:37 04:14 26:02 26:04 15
16. 56 Janecki Kamil POL KS Grucha 5:19 03:56 04:20 04:36 04:37 04:45 04:24 26:32 26:34 16
17. 423 Bryl Krzysztof POL Razem Trenujemy Sport/Kutno Biega 5:20 03:53 04:11 04:17 04:31 04:51 05:00 26:37 26:40 17
18. 397 Twardowski Piotr POL Kutno Biega 5:25 04:16 04:24 04:30 04:37 04:40 04:44 27:03 27:09 18
19. 354 Rubinkowski Maciej POL Razem Trenujemy Sport 5:41 04:15 04:40 04:51 04:58 05:01 04:44 28:25 28:26 19
20. 41 Gawroński Sławomir POL Razem Trenujemy Sport 5:41 04:27 04:44 04:50 04:50 04:53 04:44 28:23 28:27 20
21. 335 Osial Mariusz POL KB im. Piotra Sękowskiego 5:41 04:30 04:41 04:49 04:52 04:51 04:52 28:25 28:31 21
22. 327 Nikodemiak Paulina POL Kutno Biega 5:44 04:34 04:41 04:46 04:53 04:54 04:55 28:36 28:40 1
23. 53 Gunther Marta POL Razem Trenujemy Sport 5:45 04:38 04:46 04:53 04:54 04:48 04:53 28:45 28:47 2
24. 328 Nowakowski Piotr POL 5:46 04:50 04:48 04:53 04:51 04:55 04:39 28:50 28:53 22
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25. 375 Stegliński Jakub POL 5:48 04:21 04:48 04:58 04:57 05:03 04:53 28:56 28:57 23
26. 338 Pawlak Przemysław POL 5:48 04:31 04:40 04:51 04:51 05:05 05:07 29:00 29:03 24
27. 40 Gawrońska Beata POL Razem Trenujemy Sport 5:48 04:38 04:43 04:53 04:55 05:00 04:58 29:00 29:04 3
28. 341 Pietrzak Dariusz POL T-Mobile Sport Team 5:48 04:32 04:38 04:54 04:58 05:12 04:54 28:59 29:07 25
29. 82 Kozak Maciek POL 5:49 04:44 04:46 04:50 04:57 05:05 04:51 29:04 29:11 26
30. 422 Kazimierski Maciej POL Kutno Biega 5:52 04:37 04:46 04:57 04:59 05:05 05:04 29:20 29:25 27
31. 18 Chudzik Radosław POL 5:54 04:51 04:51 05:00 05:01 05:01 04:51 29:28 29:33 28
32. 19 Ciechomski Kazimierz POL Kutno Biega 5:56 04:57 05:01 05:02 05:00 05:00 04:41 29:36 29:39 29
33. 377 Stolinski Łukasz POL Kutno Biega 5:56 04:00 04:44 05:13 05:18 05:21 05:08 29:38 29:42 30
34. 413 Zdziarski Marcin POL Kutno Tylko Widzew 5:59 04:40 04:53 05:00 05:10 05:12 05:05 29:53 29:57 31
35. 100 Lewandowski Bartłomiej POL 6:04 04:35 04:45 04:55 05:29 05:32 05:08 30:19 30:22 32
36. 76 Koperkiewicz Michał POL 6:04 05:14 05:05 05:04 05:09 05:08 04:46 30:16 30:24 4
37. 323 Nawrotek Adam POL 6:04 05:13 05:05 05:04 05:09 05:08 04:46 30:16 30:24 33
38. 46 Grabarek Dominik POL 6:08 04:48 04:50 05:11 05:16 05:08 05:37 30:37 30:47 34
39. 7 Bińczak Kamil POL 6:08 04:48 04:46 04:57 05:12 05:25 05:42 30:38 30:48 35
40. 3 Augustowska Izabela POL Olej Running Team 6:13 04:56 05:03 05:13 05:23 05:28 05:10 31:05 31:11 5
41. 30 Domżał Michał POL 6:14 04:53 05:03 05:07 05:19 05:28 05:29 31:07 31:15 36
42. 359 Sikora Maciej POL Razem Trenujemy Sport 6:15 05:06 05:15 05:19 05:17 05:19 05:08 31:14 31:20 37
43. 388 Talaga Paweł POL Kutno Biega 6:17 05:15 05:01 05:21 05:20 05:23 05:07 31:24 31:26 38
44. 317 Michalak Dominik POL 6:18 04:57 05:07 05:20 05:23 05:36 05:21 31:30 31:41 39
45. 26 Długosz Marek POL KB Geotermia Uniejów 6:21 04:36 05:07 05:22 05:28 05:42 05:32 31:42 31:45 40
46. 363 Skórka Krzysztof POL Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 6:24 05:01 05:07 05:28 05:29 05:42 05:23 31:59 32:06 41
47. 13 Bronkowski Marcin POL Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 6:25 05:01 05:07 05:29 05:28 05:41 05:25 32:02 32:09 42
48. 69 Kielar Aleksandra POL Fabryka Dzika 6:26 05:04 05:20 05:30 05:37 05:30 05:13 32:08 32:12 6
49. 396 Trzciński Paweł POL 6:27 04:41 05:03 05:34 05:56 05:52 05:11 32:12 32:15 43
50. 364 Skórka Karolina POL Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 6:29 05:05 05:20 05:31 05:43 05:48 05:03 32:21 32:26 7
51. 71 Klimek Radosław POL 6:29 05:02 05:10 05:29 05:43 05:35 05:32 32:23 32:29 44
52. 72 Knop Damian POL Geberit Team 6:28 05:39 05:12 05:18 05:29 05:29 05:25 32:17 32:30 45
53. 370 Stachurski Mateusz POL BMK Kutno 6:28 05:08 05:07 05:20 05:24 05:07 06:27 32:19 32:30 46
54. 304 Madej Rafał POL 6:31 04:55 05:12 05:36 05:40 05:40 05:35 32:32 32:36 47
55. 424 Orłowska Wiesława POL 6:30 05:29 05:14 05:19 05:29 05:41 05:32 32:29 32:42 8
56. 305 Magdziak Tomasz POL 6:33 05:20 05:25 05:27 05:37 05:37 05:27 32:45 32:51 48
57. 367 Sobierański Krzysztof POL Kutno Biega 6:36 05:01 05:23 05:39 05:46 05:48 05:28 32:59 33:03 49
58. 402 Waligórska Agata POL Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 6:36 04:58 05:18 05:33 05:42 05:47 05:50 33:00 33:05 9
59. 393 Włodarz Jakub POL Rytczak 1910 r. 6:42 05:19 10:08 05:20 05:22 05:59 01:31 33:30 33:35 50
60. 51 Gunther Krzysztof POL Razem Trenujemy Sport 6:42 05:31 05:31 05:40 05:47 05:41 05:29 33:29 33:37 51
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61. 33 Florczak Łukasz POL 6:42 05:27 05:22 05:32 05:50 05:27 06:02 33:28 33:37 52
62. 385 Szumińska Małgorzata POL Rossmann 6:43 05:10 05:21 05:32 05:45 05:53 06:03 33:35 33:41 10
63. 390 Tobera Mariusz POL Biegamy w Zgierzu 6:45 05:13 05:32 05:38 05:51 06:09 05:28 33:42 33:49 53
64. 308 Majda Natalia POL Drużyna Pierścienia 6:45 05:24 05:19 05:38 05:50 05:24 06:17 33:41 33:50 11
65. 66 Kawka Kamil POL Drużyna Pierścienia 6:45 05:23 05:19 05:38 05:50 05:26 06:17 33:42 33:51 54
66. 64 Kałuzski Kamil POL Widzew 6:47 05:17 05:24 05:38 05:52 05:54 05:58 33:52 34:01 55
67. 332 Olczak Tomasz POL 6:50 05:17 05:36 05:48 05:52 05:55 05:46 34:08 34:11 56
68. 62 Jóźwiak Jarosław POL 6:51 05:25 05:28 05:44 05:54 05:54 05:57 34:12 34:20 57
69. 361 Skonieczny Dawid POL Kutno Biega 6:52 04:53 05:19 05:47 06:02 06:07 06:15 34:17 34:20 58
70. 353 Rojewski Jarosław POL Kutno Biega 6:51 05:26 05:46 05:46 05:53 05:55 05:37 34:14 34:20 59
71. 21 Czekalska Ilona POL 6:54 05:41 05:42 05:43 05:54 05:54 05:42 34:28 34:33 12
72. 57 Jankowska Ewa POL 7:01 05:45 05:44 05:56 05:59 06:04 05:49 35:01 35:15 13
73. 376 Stegliński Paweł POL 7:08 04:49 05:15 05:44 06:23 05:33 08:00 35:36 35:41 60
74. 77 Koralewska Izabela POL PGB Sportowa Paczka 7:09 05:08 05:55 06:09 06:12 06:17 06:08 35:42 35:47 14
75. 6 Bartczak Marcin POL 7:14 05:14 05:07 06:26 06:47 06:24 06:26 36:10 36:22 61
76. 345 Podlasin Agnieszka POL Kutno Biega 7:17 05:25 05:38 05:59 06:24 06:43 06:21 36:21 36:27 15
77. 83 Krawczyk Przemyslaw POL 7:19 05:07 05:31 06:11 06:18 06:56 06:34 36:31 36:35 62
78. 409 Wikiński Daniel POL 7:20 05:27 05:23 05:51 06:09 07:08 06:54 36:39 36:47 63
79. 311 Małowiejska Alicja POL 7:21 06:02 06:02 06:13 06:11 06:27 06:04 36:45 36:55 16
80. 362 Skowrońska Paulina POL 7:41 05:28 05:59 06:16 06:27 07:13 07:04 38:21 38:25 17
81. 380 Sypik Łukasz POL 7:45 05:58 05:55 06:31 06:48 07:02 06:44 38:43 38:54 64
82. 301 Lis Jarosław POL 7:46 06:04 06:10 06:33 06:47 06:54 06:35 38:47 39:01 65
83. 47 Grzeszkowiak Bogumiła POL 7:48 06:18 06:21 06:30 06:48 06:39 06:36 38:59 39:10 18
84. 306 Magdziak Ewa POL 7:50 05:40 06:13 06:53 06:51 06:53 06:47 39:10 39:15 19
85. 91 Kudeń Agnieszka POL 7:50 06:39 07:05 07:18 07:26 07:18 03:31 39:06 39:16 20
86. 398 Urbaniak Robert POL 7:54 06:29 06:22 06:44 06:54 07:03 06:11 39:27 39:40 66
87. 74 Kondras Milena POL 7:56 05:51 06:30 06:45 06:46 06:56 06:59 39:40 39:45 21
88. 70 Klimek Renata POL 8:06 06:09 06:36 07:00 06:59 07:03 06:47 40:26 40:31 22
89. 28 Domańska Magdalena POL 8:05 06:17 06:49 07:08 07:01 07:05 06:17 40:23 40:35 23
90. 65 Karwala Anna POL Biegamy w Zgierzu 8:05 06:17 06:49 07:07 07:02 07:05 06:17 40:23 40:35 24
91. 344 Pietrzak-Gmerek Iwona POL 8:09 05:31 06:31 07:22 07:13 07:18 06:53 40:44 40:46 25
92. 42 Globisz Monika POL 8:10 05:26 06:11 06:31 06:54 06:38 09:17 40:49 40:54 26
93. 31 Domżał Bartłomiej POL 8:11 06:00 06:26 06:37 07:11 06:39 08:08 40:52 41:00 67
94. 383 Sztejka Joanna POL Kutno Biega 8:14 05:25 06:11 06:31 06:54 06:38 09:36 41:08 41:13 27
95. 312 Maniak Justyna POL 8:25 06:08 06:51 07:25 07:11 07:14 07:15 42:03 42:03 28
96. 369 Sowińska Katarzyna POL 8:26 06:11 06:54 06:59 07:20 07:30 07:28 42:09 42:20 29
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97. 333 Olszewski Tomasz POL Razem Trenujemy Sport 8:28 05:52 06:18 06:58 08:33 07:46 07:01 42:18 42:25 68
98. 386 Szymański Rafał POL Wataha - Łączy Nas Bieganie 8:27 05:59 05:42 06:05 09:54 07:47 07:02 42:13 42:26 69
99. 318 Micor Jolanta POL #HappyRunners 8:27 05:59 05:42 06:05 09:55 07:46 07:02 42:14 42:26 30
100. 391 Tobera Sylwia POL Biegamy w Zgierzu 8:38 06:16 06:51 07:09 07:13 07:27 08:21 43:09 43:15 31
101. 410 Witczak Marcin POL 8:42 06:02 07:42 07:29 07:22 07:45 07:18 43:28 43:36 70
102. 319 Miniszewska Anna POL Mini Heavy 8:50 07:20 07:55 09:21 10:03 08:02 01:42 44:06 44:21 32
103. 16 Budzyński Robert POL Mini Heavy 8:50 07:21 07:55 09:21 10:04 08:02 01:44 44:08 44:24 71
104. 32 Fijałkowski Tomasz POL 8:53 05:50 06:53 07:34 07:40 08:19 08:14 44:23 44:27 72
105. 303 Maciejewska Ewelina POL 8:52 06:17 07:14 07:22 07:38 07:33 08:25 44:18 44:27 33
106. 45 Grabarczyk Marta POL Fabryka Dzika 8:53 06:12 07:06 07:22 07:52 08:07 07:54 44:21 44:31 34
107. 84 Krzywnicka Agata POL 9:04 06:16 07:51 08:00 07:49 08:03 07:28 45:17 45:24 35
108. 384 Szubski Lukasz POL RTS 9:03 06:23 07:38 08:31 08:17 07:53 06:46 45:15 45:26 73
109. 12 Borowiecka Monika POL 9:08 06:23 07:38 08:31 08:17 07:53 07:07 45:36 45:47 36
110. 55 Jachowicz Robert POL 9:22 06:37 07:44 07:59 08:25 08:14 08:04 46:49 47:00 74
111. 95 Lerka Monika POL Lerki 9:39 07:44 08:00 08:41 08:41 06:32 08:47 48:12 48:22 37
112. 400 Walewska Urszula POL 10:05 07:22 08:20 08:45 08:45 08:49 08:35 50:23 50:33 38
113. 78 Korc Anna POL Saska Team 10:20 08:37 07:47 09:10 08:43 08:36 09:08 51:39 51:57 39
114. 11 Borkowska Anna POL 10:20 08:37 07:47 09:10 08:43 08:35 09:08 51:39 51:57 40
115. 381 Szarwas Radej POL 10:33 07:47 08:31 09:03 09:08 09:19 09:04 52:41 52:50 75
116. 382 Szarwas Iza POL 10:32 07:47 08:31 09:03 09:08 09:18 09:05 52:40 52:50 41
117. 406 Wesołowska Magdalena POL SNG Wild Ducks 10:35 07:51 08:44 09:08 09:14 09:09 08:58 52:51 53:01 42

Nordic Walking 5 km
1. 25 Czerski Krzysztof POL KS Ultra Team Łódź/Epoka Nordica Łódź 7:44 05:54 06:27 06:29 06:35 06:37 06:38 38:37 38:38 1
2. 379 Stupnowicz Przemek POL KS Ultra Team Łódź/Epoka Nordica Łódź 8:03 05:54 06:44 06:49 06:58 06:59 06:52 40:13 40:14 2
3. 97 Lerka Piotr POL #HappyRunners 8:28 06:16 06:51 06:59 07:12 07:21 07:44 42:19 42:21 3
4. 86 Krzyżański Marek POL New 4 You Team 8:53 06:44 07:13 07:21 07:35 07:42 07:51 44:22 44:24 4
5. 408 Wijas Anna POL Z kijami przez Życie 9:16 07:09 07:36 07:47 07:51 07:58 08:01 46:20 46:21 1
6. 405 Watarski Mariusz POL Forma na 5 9:30 07:25 07:42 08:02 08:09 08:09 08:03 47:27 47:28 5
7. 371 Stanecka Małgorzata POL 9:30 07:27 07:45 07:57 08:09 08:09 08:06 47:30 47:30 2
8. 412 Zajączkowska Bożena POL 9:35 07:42 07:56 08:03 08:07 08:09 08:00 47:53 47:55 3
9. 416 Żurawik Maria POL New 4 You Team 9:45 07:41 08:10 08:13 08:11 08:20 08:11 48:42 48:44 4
10. 85 Krzyżańska Mariola POL New 4 You Team 9:52 07:59 08:12 08:13 08:20 08:28 08:13 49:20 49:22 5
11. 29 Domański Jarosław POL Spartakus Bełchatów 10:55 08:47 09:02 09:03 09:13 09:20 09:13 54:32 54:34 6
DSQ 372 Stanecki Maciej POL 06:24 06:59 07:04 07:24 07:25 35:14
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