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Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
1 Czapla Kamil (27) 1989 M (  1) Rybnik 3:36 00:18:00
2 Marcol Sebastian (93) 1988 M (  2) Gaszowice Aktywni Lyski 3:42 00:18:34
3 Osetek Paweł (107) 1988 M (  3) Pszów Radlinioki w biegu 3:53 00:19:27
4 Ignac Paweł (55) 1986 M (  4) Racibórz 4:00 00:20:00
5 Maroszek Szymon (95) 1982 M (  5) Rybnik PWR TEAM 4:01 00:20:07
6 Kowal Łukasz (80) 1996 M (  6) Rybnik Gymcity 4:02 00:20:10
7 Szymura Wojciech (165) 1973 M (  7) Rybnik Decathlon Rybnik  Przyjaciele 4:06 00:20:30
8 Czerwiński Michał (200) 1986 M (  8) Rybnik 4:09 00:20:48
9 Buras Roman (19) 1968 M (  9) Rybnik 4:13 00:21:06
10 Kuś Tomasz (82) 1981 M ( 10) Marklowice Radlinioki w biegu 4:14 00:21:10
11 Stuchlik Magdalena (158) 1982 K (  1) Jarząbkowice Aktywna Pszczyna Runners Team 4:18 00:21:33
12 Kuźnik Edward (83) 1979 M ( 11) Gaszowice Aktywni Lyski 4:19 00:21:35
13 Witczak Adam (191) 1984 M ( 12) Pyskowice M.A.J. Correre 4:21 00:21:48
14 Kopiczko Łukasz (76) 1982 M ( 13) Rybnik 4:22 00:21:54
15 Psota Leszek (133) 1980 M ( 14) Rybnik 4:24 00:22:03
16 Plutka Wojciech (77) 1981 M ( 15) Rydułtowy Aktywni Rydułtowy 4:28 00:22:24
17 Pojda Grzegorz (124) 1972 M ( 16) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 4:30 00:22:33
18 Bernacki Krzysztof (8) 1984 M ( 17) Rybnik BOLI MNIE KOLANO TEAM 4:31 00:22:39
19 Rybok Weronika (143) 1995 K (  2) Czerionka 4:32 00:22:41
20 Fojcik Grzegorz (113) 1967 M ( 18) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 4:32 00:22:42
21 Lazar Damian (85) 1986 M ( 19) Żory Biegam żeby żreć więcej ciastków 4:34 00:22:50
22 Perlikowski Kamil (115) 1996 M ( 20) Rybnik Run Patola 4:38 00:23:10
23 Ostrowski Przemysław (108) 1989 M ( 21) Gliwice MONIKALOVE 4:40 00:23:22
24 Teleucka Sandra (167) 2001 K (  3) Jankowice Rudzkie #szymiteam 4:40 00:23:23
25 Wegner Jacek (184) 1975 M ( 22) Rybnik Decathlon Przyjaciele 4:43 00:23:35
26 Orzyszek Roksana (106) 1989 K (  4) Rydułtowy Aktywni Rydułtowy 4:44 00:23:41
27 Bugdol Zbigniew (18) 1992 M ( 23) Rybnik 4:46 00:23:51
28 Maryjosz Adrian (96) 1974 M ( 24) Żory - 4:47 00:23:58
29 Capała Marcin (22) 1971 M ( 25) Skoczów Nowak-Team 4:48 00:24:00



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
30 Buczak Łukasz (16) 1986 M ( 26) Rybnik FitMore Rybnik 4:50 00:24:10
31 Ciupek Adrian (26) 1993 M ( 27) Rudy 4:50 00:24:13
32 Petryna Bartosz (116) 1980 M ( 28) Rybnik Ochajo Run  Friends 4:51 00:24:19
33 Tupaj Jaroslaw (177) 1989 M ( 29) Rydułtowy -------- 4:55 00:24:36
34 Miłkowski Jacek (100) 1981 M ( 30) Rybnik M.O.P. Karlusy 4:55 00:24:39
35 Urbasik Mariusz (179) 1968 M ( 31) Rydułtowy Aktywni Rydułtowy 4:56 00:24:42
36 Wieczorek Bartosz (187) 2004 M ( 32) Lyski Aktywni Lyski 4:56 00:24:44
37 Szewczyk Dawid (162) 1994 M ( 33) Rybnik Aktywni Rydułtowy 4:57 00:24:45
38 Dudek Maciej (33) 1990 M ( 34) Rybnik 4:57 00:24:48
39 Mandrysz Grzegorz (92) 1972 M ( 35) Lyski Aktywni Lyski 4:58 00:24:53
40 Gorop Lucjan (44) 1971 M ( 36) Sumina Studio Energia Rybnik 4:59 00:24:57
41 Smołka Arkadiusz (153) 1994 M ( 37) Rybnik 5:00 00:25:01
42 Cieślok Adam (25) 1985 M ( 38) Wodzisław Śląski KS M.E.T.A 5:00 00:25:02
43 Gralak Wojciech (47) 1993 M ( 39) Rybnik 5:00 00:25:03
44 Jakubowski Dariusz (57) 1974 M ( 40) Tychy SMS Tychy 5:01 00:25:06
45 Burnagiel Tomasz (21) 1968 M ( 41) Czerwionka-Leszczyny Hrmax Żory 5:02 00:25:14
46 Musiolik Mateusz (101) 1987 M ( 42) Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 5:03 00:25:19
47 Zabielski Jacek (194) 1980 M ( 43) Rybnik 5:05 00:25:26
48 Macionczyk Julita (87) 1987 K (  5) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 5:05 00:25:28
49 Jasiński Przemysław (61) 1991 M ( 44) Żytna 5:08 00:25:41
50 Ceglarski Adrian (23) 1984 M ( 45) Jejkowice Jejkowice Biegajom 5:11 00:25:59
51 Widziak Piotr (186) 1974 M ( 46) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 5:14 00:26:12
52 Bućkowski Kamil (17) 1992 M ( 47) Radlin 5:14 00:26:14
53 Pielczyk Jakub (118) 2003 M ( 48) Rudy 5:15 00:26:15
54 Pszczółkowski Artur (135) 1980 M ( 49) Rybnik Leader Fox MTB Team 5:15 00:26:15
55 Ambrosiewicz Justyna (1) 1988 K (  6) Bieruń Justyna+Tomek=WNM 5:15 00:26:18
56 Helios Karina (51) 1981 K (  7) Rybnik 5:15 00:26:18
57 Filusz Dawid (37) 1991 M ( 50) Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 5:20 00:26:43
58 Zimny Ireneusz (29) 1976 M ( 51) Rybnik Smaki biegania 5:20 00:26:44
59 Bieta Tomasz (11) 1981 M ( 52) Siemianowice Śląskie 5:21 00:26:48
60 Gruszczyński Dawid (48) 1989 M ( 53) Rybnik 5:22 00:26:51



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
61 Gorywoda Michał (45) 1995 M ( 54) Rybnik GymCity Rybnik 5:23 00:26:56
62 Becker Bartosz (4) 1983 M ( 55) Przegędza 5:28 00:27:20
63 Raszczyk Szymon (140) 1977 M ( 56) Lyski Aktywni Lyski 5:28 00:27:23
64 Spacermistrz-Mitura-Zielonka Paweł (155) 1980 M ( 57) Rybnik Rybnicki Klub Nordic Walking 5:29 00:27:25
65 Bizon Katarzyna (12) 1981 K (  8) Kraków 5:34 00:27:50
66 Pustelnik Krzysztof (137) 1978 M ( 58) Rybnik 5:36 00:28:01
67 Wisełka Andrzej (189) 1979 M ( 59) Rybnik 5:36 00:28:02
68 Sapuła Monika (145) 1976 K (  9) Rybnik 5:39 00:28:17
69 Trojanowski Wojciech (176) 1970 M ( 60) Lipnica Górna 5:40 00:28:20
70 Wernicki Rafał (185) 1982 M ( 61) Stanowice 5:40 00:28:22
71 Malgrab Łukasx (88) 1979 M ( 62) Rydułtowy Aktywni Rydułtowy 5:40 00:28:23
72 Karlik Agnieszka (67) 1982 K ( 10) Gaszowice Aktywni Lyski 5:43 00:28:36
73 Gorzawski Andrzej (46) 1988 M ( 63) Rybnik Spartanie Dzieciom 5:44 00:28:43
74 Delong-Michalowska Izabela (31) 1972 K ( 11) Rybnik 5:45 00:28:45
75 Pielczyk Adam (117) 1993 M ( 64) Rudy 5:45 00:28:46
76 Trela Mirosław (175) 1968 M ( 65) Czerwionka-Leszczyny DB Leszczyny 5:45 00:28:46
77 Łopatka Grzegorz (86) 1965 M ( 66) Rybnik 5:45 00:28:47
78 Skowroński Mariusz (148) 1965 M ( 67) Szczerbice 5:45 00:28:48
79 Bednorz Katarzyna (6) 1979 K ( 12) Rybnik 5:46 00:28:53
80 Slisz Maria (151) 1974 K ( 13) Rybnik Decathlon i Przyjaciele Rybnik 5:47 00:28:55
81 Jurochnik Zbigniew (63) 1969 M ( 68) Rybnik 5:47 00:28:56
82 Białecki Jan (9) 1948 M ( 69) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 5:48 00:29:03
83 Pogorzelska Alina (123) 1968 K ( 14) Czerwionka-Leszczyny 5:48 00:29:03
84 Masoń Grzegorz (97) 1974 M ( 70) Rybnik 5:50 00:29:10
85 Niedzwiecki Zenon (102) 1970 M ( 71) Pszów Radlinioki w biegu 5:53 00:29:26
86 Przybyła Magdalena (129) 1992 K ( 15) Rydułtowy Decathlon Rybnik Przyjaciele 5:54 00:29:30
87 Szymura Izabela (164) 1976 K ( 16) Rybnik DecathlonPrzyjaciele 5:54 00:29:30
88 Skrzyński Janusz (150) 1981 M ( 72) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 5:57 00:29:49
89 Mikołajec Paulina (201) 1999 K ( 17) Żory 5:58 00:29:52
90 Gabruś Iwon (40) 1972 K ( 18) Czerwionka Pędzące żółwie 6:01 00:30:08
91 Trela Aniela (174) 1972 K ( 19) Czerwionka-Leszczyny DB Leszczyny 6:03 00:30:17



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
92 Pustelnik Justyna (136) 1979 K ( 20) Rybnik 6:03 00:30:19
93 Jakubowska Zofia (56) 1974 K ( 21) Rybnik 6:08 00:30:44
94 Roskosz Leszek (141) 1978 M ( 73) Rybnik 6:09 00:30:48
95 Śliwczyński Daniel (166) 1978 M ( 74) Świerklany 6:10 00:30:54
96 Przybyła Rafał (132) 1986 M ( 75) Zwonowice 6:11 00:30:59
97 Raszczyk Małgorzata (139) 1978 K ( 22) Lyski Aktywni Lyski 6:13 00:31:07
98 Bombor Antonina (14) 1981 K ( 23) Rybnik Studio Energia Rybnik 6:13 00:31:09
99 Markiewicz Andrzej (94) 1978 M ( 76) Rybnik Best Fit 6:17 00:31:26
100 Frelich Hanna (39) 1981 K ( 24) Rybnik 6:17 00:31:29
101 Jurochnik Krzysztof (62) 2002 M ( 77) Rybnik 6:18 00:31:34
102 Skrabel Artur (149) 1982 M ( 78) Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 6:19 00:31:39
103 Pielczyk Martyna (119) 1993 K ( 25) Jankowice 6:22 00:31:52
104 Lachowicz Izabela (84) 1992 K ( 26) Rybnik Pędzące żółwie 6:23 00:31:59
105 Hoszycki Mirosław (54) 1966 M ( 79) Rydułtowy Aktywni Rydułtowy 6:26 00:32:14
106 Pszczółkowska Żaneta (134) 1981 K ( 27) Rybnik 6:28 00:32:24
107 Jasiński Damian (59) 1978 M ( 80) Jankowice 6:30 00:32:32
108 Przybyła Marcin (130) 1992 M ( 81) Czerwionka-Leszczyny 6:30 00:32:32
109 Tomala Grzegorz (170) 1968 M ( 82) Zwonowice 6:30 00:32:33
110 Ziółkowska Monika (195) 1992 K ( 28) Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 6:31 00:32:38
111 Becker Sylwia (5) 1983 K ( 29) Przegędza 6:32 00:32:42
112 Samol Kamil (144) 1983 M ( 83) Żory 6:38 00:33:11
113 Olschimke Kasia (105) 1982 K ( 30) Katowice KS Meta 6:41 00:33:25
114 Pisingas Mariusz (120) 1978 M ( 84) Gliwice Bieganie to mój trzeźwy wybór 6:43 00:33:37
115 Szołtysek Beata (163) 1971 K ( 31) Rybnik Ochajorun  Friends 6:43 00:33:37
116 Szafran Aleksander (159) 1975 M ( 85) Łodygowice 6:46 00:33:52
117 Burnagiel Agata (20) 1968 K ( 32) Czerwionka-Leszczyny Hrmax Żory 6:48 00:34:02
118 Szczotka Wioleta (32) 1989 K ( 33) Czerwionka-Leszczyny Luxtorpeda Czerwionka 6:48 00:34:03
119 Hanak Joanna (50) 1976 K ( 34) Rybnik 6:49 00:34:08
120 Patyk Adelajda (114) 1977 K ( 35) Rybnik 6:49 00:34:08
121 Holdenmajer Ewa (52) 1980 K ( 36) Rybnik 6:54 00:34:30
122 Ginter-Szrajer Ewa (112) 1966 K ( 37) Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 6:58 00:34:51



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
123 Stawarczyk Eugeniusz (156) 1951 M ( 86) Rybnik 6:59 00:34:58
124 Konieczny Piotr (75) 1978 M ( 87) Rybnik 6:59 00:34:59
125 Bartodziej Dawid (2) 1993 M ( 88) Rudy 7:00 00:35:01
126 Tomala Paweł (172) 1993 M ( 89) Katowice 7:09 00:35:47
127 Paruzel Joanna (111) 1979 K ( 38) Rybnik 7:28 00:37:20
128 Koston Małgorzata (78) 1978 K ( 39) Szymocice 7:34 00:37:51
129 Sibila Justyna (146) 1977 K ( 40) Rybnik 7:35 00:37:58
130 Roskosz Magdalena (142) 1981 K ( 41) Rybnik 7:40 00:38:21
131 Kawicz Barbara (70) 1972 K ( 42) Rybnik 7:43 00:38:36
132 Cieślińska Jolanta (24) 1969 K ( 43) Rybnik Decathlon  Przyjaciele 7:57 00:39:47
133 Tomala Anna (169) 1995 K ( 44) Zwonowice 8:00 00:40:00
134 Przybyła Andrzej (127) 1962 M ( 90) Zwonowice 8:00 00:40:01
135 Skowrońska Hanna (147) 1971 K ( 45) Szczerbice 8:07 00:40:38
136 Olkowska-Kopiczko Beata (103) 1981 K ( 46) Rybnik 8:30 00:42:33
137 Hoszycki Joanna (53) 1965 K ( 47) Rydułtowy Aktywni Rydułtowy 8:46 00:43:50
138 Olma Ewa (104) 1974 K ( 48) Świerklany 9:48 00:49:00
139 Wczasem Ewa (183) 1983 K ( 49) Rybnik 10:02 00:50:12
140 Karwat Kamil (69) 2000 M ( 91) Rybnik 10:26 00:52:14
141 Karwat Honorata (68) 1975 K ( 50) Rybnik 10:27 00:52:15
142 Kania Grażyna (66) 1973 K ( 51) Rybnik Dekathlon przyjaciele 10:32 00:52:40
143 Witek Judyta (192) 1986 K ( 52) Rybnik Decathlon Rybnik 10:32 00:52:40
144 Walczak Monika (181) 1980 K ( 53) Rydułtowy 10:35 00:52:59


