
Forest Run 2020 - 22 km
Mosina 12.09.2020 | Dystans: 22,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 210 Paweł Biłan POL Gubin 1974 M 1 1 01:32:17 01:32:19 04:12
2 231 Łukasz Domański POL Mosina 1981 M 2 2 01:34:08 01:34:08 04:17
3 340 Dariusz Przewoźny POL KB Ożarów  Mazowiecki Biega Pruszków 1983 M 3 3 01:34:43 01:34:43 04:18
4 381 Leszek Wierzbicki POL Polonia Środa Środa Wlkp 1975 M 4 4 01:35:56 01:36:01 04:22
5 377 Piotr Wanielista POL Poznań 1980 M 5 5 01:36:35 01:36:37 04:23
6 222 Dariusz Cichorek POL Kalisz 1972 M 6 6 01:38:26 01:38:27 04:28
7 351 Arkadiusz Skórzyński POL KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski Lewków 1970 M 7 7 01:38:32 01:38:34 04:29
8 345 Marek Ratajczak POL Swarzędz 1975 M 8 8 01:39:34 01:39:39 04:32
9 386 Jerzy Woźniak POL #zaliniametyteam Poznań 1984 M 9 9 01:40:48 01:40:49 04:35

10 268 Błażej Kaczor POL Polonia Środa Środa Wielkopolska 1987 M 10 10 01:41:51 01:41:57 04:38
11 367 Dariusz Suś POL Zacharzew 1973 M 11 11 01:42:21 01:42:24 04:39
12 254 Jacek Hańczyk POL Polonia Środa Środa Wielkopolska 1965 M 12 12 01:42:25 01:42:32 04:39
13 370 Wojciech Szkoła POL Natural Born Runners Poznań 1985 M 13 13 01:42:38 01:42:42 04:40
14 333 Agnieszka Pelc-Wanielista POL KB Maniac Poznań Poznań 1984 K 1 1 01:43:25 01:43:28 04:42
15 391 Iwona Zydorczak POL Poznań 1984 K 2 2 01:43:30 01:43:33 04:42
16 379 Małgorzata Wawrzyniak POL #biegiemwlas Poznań 1979 K 3 3 01:43:53 01:43:57 04:43
17 364 Piotr Stefanowicz POL Polonia Środa Brodowo 1977 M 14 14 01:44:06 01:44:13 04:44
18 332 Filip Pawlik POL Getinge Infecteam Poznań 1988 M 15 15 01:45:56 01:45:57 04:49
19 346 Piotr Rozwora POL Polonia Środa Środa Wlkp 1973 M 16 16 01:46:21 01:46:28 04:50
20 311 Tomasz Michalak POL Kłodawa 1988 M 17 17 01:46:41 01:46:43 04:51
21 344 Łukasz Ratajczak POL Night Runners Mosina 1981 M 18 18 01:47:13 01:47:16 04:52
22 324 Paweł Nowak POL Land Rower Wrocław Wrocław 1986 M 19 19 01:47:24 01:47:26 04:53
23 296 Joanna Lorenc POL ENDORFINY WĄSOSZ Wąsosz 1982 K 4 4 01:47:33 01:47:37 04:53
24 349 Krzysztof Sierpowski POL Rawicz 1984 M 20 20 01:47:36 01:47:43 04:53
25 376 Miłosz Wałęsa POL Nowy Tomyśl 1986 M 21 21 01:48:05 01:48:08 04:55
26 353 Maria Smorawińska POL #zaliniametyteam Poznań 1986 K 5 5 01:48:19 01:48:20 04:55
27 241 Krzysztof Frąckowiak POL KAMA Run Czarnków Czarnków 1988 M 22 22 01:48:31 01:48:40 04:56
28 216 Maciej Burda POL Poznań 1976 M 23 23 01:49:03 01:49:12 04:57
29 262 Damian Jerzyński POL Polonia Środa Środa Wlkp 1973 M 24 24 01:50:09 01:50:16 05:00
30 320 Zbigniew Naparty POL Kęsy Team Oborniki 1966 M 25 25 01:51:02 01:51:06 05:03
31 284 Marcin Konecki POL TEAM KONECKI Czapury 1978 M 26 26 01:51:16 01:51:16 05:03
32 337 Bartlomiej Piwecki POL Naramowice Biegaja Poznan 1981 M 27 27 01:52:16 01:52:24 05:06
33 219 Aleksander Chmielewski POL Browar Fortuna Poznań 1970 M 28 28 01:52:59 01:53:13 05:08
34 375 Lucyna Walaszczyk POL Natural Born Runners Team Poznań 1987 K 6 6 01:53:23 01:53:25 05:09
35 292 Paweł Jasiński POL Night Runners Poznań Poznań 1993 M 29 29 01:53:26 01:53:41 05:09
36 290 Jowita Kruczkowska-Otto POL Za linią mety TEAM Swarzędz 1994 K 7 7 01:53:58 01:54:04 05:11
37 270 Jerzy Kaminski POL Oborniki Oborniki 1970 M 30 30 01:54:10 01:54:15 05:11
38 209 Marek Biesiada POL Krzęcin 1985 M 31 31 01:54:02 01:54:20 05:11
39 343 Tomasz Puzicki POL Polonia Środa Wielkopolska Dominowo 1976 M 32 32 01:54:18 01:54:24 05:12
40 335 Marek Piechowiak POL Poznań 1982 M 33 33 01:55:16 01:55:17 05:14
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41 358 Adam Sołtysiak POL Bez Zadyszki Kleszczewo 1979 M 34 34 01:55:29 01:55:37 05:15
42 383 Radzisław Woliński POL rahau crossactive Czempiń 1974 M 35 35 01:55:55 01:55:58 05:16
43 229 Grzegorz Członkowski POL Dziki z Moraska / DomData Run Team Poznań 1976 M 36 36 01:55:51 01:56:07 05:16
44 269 Katarzyna Kalka POL Poznań 1988 K 8 8 01:56:01 01:56:07 05:16
45 298 Aneta Lupa-Marcinowska POL RUN4FUN Plewiska 1976 K 9 9 01:56:24 01:56:28 05:17
46 348 Marcin Schneider POL Grupa OLX Team Pobiedziska 1994 M 37 37 01:57:10 01:57:21 05:20
47 252 Rafał Grzelak POL Dominowo 1982 M 38 38 01:57:16 01:57:24 05:20
48 368 Joanna Suś POL KS Fabryka Biegania w Ostrowie Wlkp. Zacharzew 1977 K 10 10 01:58:07 01:58:10 05:22
49 266 Bartosz Kabała POL #teambiegiwlkp Poznań 1995 M 39 39 01:58:46 01:58:48 05:24
50 299 Krzysztof Łopąg POL Grupa OLX Team Wiry 1985 M 40 40 01:58:41 01:58:54 05:24
51 305 Krzysztof Marcinowski POL RUN4FUN Plewiska 1977 M 41 41 01:59:00 01:59:04 05:25
52 225 Tadeusz Cyran POL Zielona Góra Zielona Góra 1976 M 42 42 02:02:00 02:02:06 05:33
53 389 Iwona Zasada POL BOHAR PALETY RUNNERS Zielona Góra 1978 K 11 11 02:02:00 02:02:06 05:33
54 251 Konrad Grzegorzewski POL 4Fiter Dąbrówka 1979 M 43 43 02:01:59 02:02:15 05:33
55 361 Łukasz Stanke POL SziP Poznań 1979 M 44 44 02:02:00 02:02:16 05:33
56 382 Hanna Wojtaszek POL Poznań 1987 K 12 12 02:02:19 02:02:23 05:34
57 244 Bogusław Gluma POL NETBOX BIEGA Krzywiń 1973 M 45 45 02:02:19 02:02:23 05:34
58 387 Radosław Woźny POL Wolsztyn 1987 M 46 46 02:02:18 02:02:31 05:34
59 277 Ania Kęsy POL Kęsy Team Oborniki 1972 K 13 13 02:02:44 02:02:50 05:35
60 330 Michał Parucki POL Vege Runners / Drużyna biegowa Lecha Poznań Poznań 1977 M 47 47 02:02:46 02:03:02 05:35
61 374 Przemysław Waberski POL Muszix team Poznań 1989 M 48 48 01:58:48 02:03:09 05:24
62 265 Paweł Juszczak POL Poznań 1978 M 49 49 02:03:32 02:03:53 05:37
63 318 Adam Molenda POL Rozbiegana Kruszwica Kruszwica 1965 M 50 50 02:04:45 02:04:54 05:40
64 293 Grzegorz Lembowicz POL Swarzędz 1976 M 51 51 02:04:53 02:05:03 05:41
65 283 Filip Kolańczyk POL Poznań 1977 M 52 52 02:05:06 02:05:19 05:41
66 281 Michał Kobiałka POL Leszno 1977 M 53 53 02:05:45 02:06:07 05:43
67 327 Jacek Oleszak POL Środa Wlkp. 1981 M 54 54 02:06:19 02:06:26 05:45
68 372 Piotr Urbanowski POL KB Gmina Czarnków Czarnków 1985 M 55 55 02:06:19 02:06:27 05:45
69 267 Tymon Kaczmarek POL parkrun Dąbrówka Zakrzewo 1980 M 56 56 02:08:10 02:08:14 05:50
70 203 Łukasz Bartlewicz POL POLONIA LESZNO FENCING Leszno 1989 M 57 57 02:08:14 02:08:21 05:50
71 202 Jakub Anioła POL Luboń 1977 M 58 58 02:08:07 02:08:26 05:49
72 301 Agnieszka Maciejewska POL Gladiators by RMF4RT Dąbrówka 1977 K 14 14 02:09:21 02:09:23 05:53
73 250 Jarosław Grocholewski POL Tulce 1976 M 59 59 02:09:11 02:09:25 05:52
74 204 Łukasz Basiński POL Poznań 1977 M 60 60 02:09:43 02:10:01 05:54
75 319 Jędrzej Mszanowski POL 3:33 TEAM Skrzynki 1982 M 61 61 02:10:33 02:10:42 05:56
76 331 Anna Pastusiak POL Zalasewo 1994 K 15 15 02:11:36 02:11:49 05:59
77 362 Wojciech Starczewski POL Kalisz 1998 M 62 62 02:12:08 02:12:29 06:00
78 217 Zbyszek Buszewski POL Karpicko 1987 M 63 63 02:12:49 02:13:02 06:02
79 261 Szymon Jazy POL Poznań 1984 M 64 64 02:12:56 02:13:09 06:03
80 255 Michał Hejza POL Natural Born Runners Nakło Nad Notecią 1992 M 65 65 02:13:16 02:13:22 06:03
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81 322 Mikołaj Nowak POL Poznań Poznań 1989 M 66 66 02:13:25 02:13:43 06:04
82 369 Bronisław Szczepaniak POL Kędzierzyn-Koźle 1951 M 67 67 02:14:09 02:14:10 06:06
83 205 Cyprian Bem POL Świebodzin 1990 M 68 68 02:14:10 02:14:25 06:06
84 220 Leszek Chmielewski POL Fabryka Formy Poznań 1982 M 69 69 02:15:33 02:15:53 06:10
85 304 Mikołaj Marcinkowski POL Zgrupka Team Dopiewiec 1975 M 70 70 02:15:38 02:15:56 06:10
86 272 Małgorzata Kapcińska POL Zgrupka Team Lusówko 1973 K 16 16 02:15:39 02:15:56 06:10
87 264 Alina Juskowiak POL gRUNwald Team Poznań Poznań 1983 K 17 17 02:15:55 02:15:59 06:11
88 303 Damian Majewicz POL Wkurwteam Stęszew 1986 M 71 71 02:15:59 02:16:09 06:11
89 248 Anna Gratkowska POL Mieczewo 1980 K 18 18 02:15:53 02:16:11 06:11
90 237 Grzegorz Dudziak POL Grzegorz Dudziak Mosina 1987 M 72 72 02:16:04 02:16:13 06:11
91 234 Aleksandra Drozda POL Poznań 1993 K 19 19 02:16:34 02:16:46 06:12
92 373 Agnieszka Urbańska-Dymek POL Wkurw_team Stęszew 1986 K 20 20 02:16:39 02:16:50 06:13
93 211 Michał Bobrowski POL Puszczykowo 1975 M 73 73 02:16:42 02:16:54 06:13
94 287 Joanna Kośniewska POL Kościan Kościan 1977 K 21 21 02:16:57 02:17:06 06:14
95 329 Przemysław Pankowski POL Polonia Środa Zaniemyśl 1975 M 74 74 02:17:12 02:17:18 06:14
96 356 Marek Sobczak POL Szczytniki Szczytniki 1973 M 75 75 02:17:35 02:17:53 06:15
97 316 Andrzej Miszczuk POL Poznań 1980 M 76 76 02:17:45 02:17:57 06:16
98 208 Paulina Biadała POL Restauracja Makaron Poznań 1981 K 22 22 02:18:50 02:18:55 06:19
99 360 Kamil Stachowiak POL Grupa OLX Team Poznań 1984 M 77 77 02:18:55 02:19:28 06:19
100 310 Sławek Michalak POL Team Michalak Rogalinek Rogalinek 1976 M 78 78 02:19:40 02:19:54 06:21
101 384 Adam Woźniak POL Aluplast Poznań 1983 M 79 79 02:19:46 02:20:08 06:21
102 259 Honorata Jandy POL Run&Cross Szamotuły Szamotuły 1975 K 23 23 02:20:02 02:20:13 06:22
103 308 Łukasz Matecki POL Kalisz 1998 M 80 80 02:20:15 02:20:35 06:23
104 276 Maria Katańska POL Poznań 1997 K 24 24 02:20:25 02:20:43 06:23
105 350 Dominika Sikora POL Poznań 1997 K 25 25 02:20:26 02:20:43 06:23
106 235 Janusz Drzewiecki POL Poznań 1990 M 81 81 02:20:39 02:20:54 06:24
107 223 Michał Ciebielski POL Pniewy 1972 M 82 82 02:20:44 02:20:58 06:24
108 224 Karol Ciszak POL Poznań 1980 M 83 83 02:06:03 02:21:29 05:44
109 317 Magdalena Młynarczyk POL Vege Runners Wrocław 1985 K 26 26 02:21:15 02:21:31 06:25
110 385 Jakub Woźniak POL Poznań 1992 M 84 84 02:21:25 02:21:49 06:26
111 309 Paulina Mazurek POL Dopiewiec 1986 K 27 27 02:21:45 02:21:55 06:27
112 258 Dobrochna Janas POL Poznań 1976 K 28 28 02:22:11 02:22:18 06:28
113 236 Mariusz Dudek POL Gostyń Gostyń 1978 M 85 85 02:23:37 02:23:50 06:32
114 232 Adam Donaj POL Kościan 1974 M 86 86 02:23:34 02:23:58 06:32
115 260 Jacek Jazy POL Lubin Lubin 1974 M 87 87 02:23:51 02:24:05 06:32
116 200 Tomasz Andrzejczak POL Szczytniki 1979 M 88 88 02:23:57 02:24:09 06:33
117 388 Paulina Wójcik POL Getinge Infecteam Poznań 1989 K 29 29 02:23:58 02:24:10 06:33
118 253 Wojciech Grzesiak POL Poznań 1986 M 89 89 02:18:34 02:24:11 06:18
119 213 Tomasz Bojkowski POL Poznań 1979 M 90 90 02:24:13 02:24:24 06:33
120 228 Łukasz Czerwiński POL Tarnowo Podgórne 1981 M 91 91 02:25:38 02:25:48 06:37
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121 315 Michał Miłowski POL Komorniki Komorniki 1975 M 92 92 02:26:17 02:26:36 06:39
122 279 Dariusz Kliks POL Zmęczeni już przed biegiem Poznań 1970 M 93 93 02:26:19 02:26:38 06:39
123 321 Mariusz Nowak POL PZU Sport Team Poznań 1983 M 94 94 02:29:30 02:29:51 06:48
124 371 Radosław Udałowski POL Komorniki 1984 M 95 95 02:29:35 02:29:56 06:48
125 297 Adam Lubik POL Poznań Poznań 1986 M 96 96 02:25:33 02:31:22 06:37
126 263 Agata Jurewicz POL Vege Runners Poznan 1986 K 30 30 02:31:34 02:31:50 06:53
127 257 Rafał Jakubowski POL Gostyń 1978 M 97 97 02:31:38 02:31:51 06:54
128 212 Beata Bojek POL Rydzyna 1976 K 31 31 02:31:39 02:31:52 06:54
129 365 Małgorzata Stępień POL Sportowy Team Żabki Poznań 1982 K 32 32 02:31:56 02:32:13 06:54
130 366 Dobrawa Strzelec-Koplin POL Poznań 1978 K 33 33 02:32:10 02:32:27 06:55
131 275 Anna Kaszubiak POL Poznań 1983 K 34 34 02:32:39 02:32:46 06:56
132 323 Paweł Nowak POL Gols Team Czmoń 1991 M 98 98 02:32:57 02:33:13 06:57
133 226 Grzegorz Cytawa POL Poznań 1985 M 99 99 02:34:01 02:34:19 07:00
134 295 Rafał Lewandowski POL Biegam Bo Nie Lubie Góra 1982 M 100 100 02:34:03 02:34:23 07:00
135 294 Maria Lewandowska POL Biegam Bo Nie Lubie Góra 1982 K 35 35 02:34:04 02:34:23 07:00
136 201 Piotr Andrzejewski POL Poznań Poznań 1981 M 101 101 02:21:26 02:34:57 06:26
137 256 Maja Jabłońska POL Dzikie życie Puszczykowo 1977 K 36 36 02:34:59 02:35:11 07:03
138 378 Małgorzata Wartecka POL Środa Wlkp 1975 K 37 37 02:34:59 02:35:11 07:03
139 215 Anna Maria Bręk POL SziP Poznań 1980 K 38 38 02:35:22 02:35:39 07:04
140 355 Ewa Smura POL Poznań 1984 K 39 39 02:35:37 02:35:47 07:04
141 325 Piotr Nowak POL Skórzewo 1974 M 102 102 02:35:41 02:35:56 07:05
142 288 Katarzyna Krajewska-Kłoda POL Drużyna Szpiku Czapury 1974 K 40 40 02:37:30 02:37:51 07:10
143 245 Dariusz Gocyla POL Poznań 1966 M 103 103 02:38:28 02:38:35 07:12
144 271 Tomasz Kamiński POL Restauracja Makaron Poznań 1968 M 104 104 02:39:30 02:39:35 07:15
145 238 Jan Fiałkowski POL Night Runners Kórnik 1969 M 105 105 02:39:27 02:39:42 07:15
146 341 Marcin Przybylski POL Grupa OLX Team Poznań 1986 M 106 106 02:39:42 02:39:55 07:16
147 328 Karolina Paluszkiewicz POL Maćkowiak Team Śrem 1978 K 41 41 02:40:16 02:40:23 07:17
148 302 Maciej Maćkowiak POL Maćkowiak Team Psarskie 1985 M 107 107 02:40:16 02:40:24 07:17
149 240 Magdalena Frankowicz POL tj Poznań 1983 K 42 42 02:40:11 02:40:25 07:17
150 280 Marek Kłusek POL Słupsk 1977 M 108 108 02:40:52 02:41:11 07:19
151 286 Agnieszka Kosińska POL Zalasewo 1982 K 43 43 02:41:57 02:42:03 07:22
152 339 Jakub Poterski POL mjpdruk.pl / #bezsensu Poznań 1980 M 109 109 02:43:53 02:44:11 07:27
153 306 Marta Łucja Marczyńska POL UM Luboń/12WBOT Mosina 1988 K 44 44 02:44:18 02:44:39 07:28
154 274 Joanna Karczmarska POL Vege Runners Poznań 1992 K 45 45 02:44:58 02:45:13 07:30
155 278 Agnieszka Klaja POL Poznań 1986 K 46 46 02:45:27 02:45:44 07:31
156 233 Natalia Dopierała POL Browar Fortuna Poznań 1987 K 47 47 02:46:55 02:47:13 07:35
157 352 Marlena Smoczek POL Run&Cross Szamotuły Szamotuły 1978 K 48 48 02:47:45 02:47:55 07:38
158 227 Magda Czekała POL Run&Cross Szamotuły Szamotuły 1977 K 49 49 02:47:45 02:47:56 07:38
159 300 Edyta Łuczkiewicz POL Zabiegane ŚrePoLe Śrem 1982 K 50 50 02:50:24 02:50:36 07:45
160 289 Grażyna Kramm POL Śrem 1972 K 51 51 02:51:50 02:52:01 07:49
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161 243 Marcin Garbaciak POL Krispol Active Team Ślesin 1976 M 110 110 02:53:40 02:53:59 07:54
162 273 Marta Karczewska POL 10 minut po płaskim Puszczykowo 1977 K 52 52 02:58:02 02:58:21 08:06
163 359 Marta Springer POL Night Runners Poznań 1984 K 53 53 02:59:36 02:59:50 08:10
164 334 Małgorzata Piechowiak POL Adrenalina Fitnes Team Mosina 1966 K 54 54 03:00:50 03:01:12 08:13
165 246 Małgorzata Gostomska POL Rebellion of Free Runners Czempiń 1980 K 55 55 03:13:21 03:13:43 08:47
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