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V Bieg Po Zdrowie

Bieg 5 km

Msc
Nazwisko
Imie(Nr)

Rok
ur. Płeć(Msc)

Kat.Wiek.
(Msc) Miasto Klub

Pętla_1
(Czas)

Pętla_2
(Czas) Tempo Czas_Meta

1 Rybiałek Piotr
(157)

1990 M ( 1) M30 ( 0) Zdzieszowice Multifit 00:09:17 00:09:47 3:48 00:19:04

2 Lampa Adrian
(92)

1992 M ( 2) M20 ( 0) Czestochowa Kalinowski Team 00:09:50 00:09:59 3:57 00:19:49

3 Rzepka Bernard
(159)

1968 M ( 3) M50 ( 0) Zdzieszowice Zdzieszowice biega 00:09:50 00:10:09 3:59 00:19:59

4 Harnus Damian
(49)

1990 M ( 4) M30 ( 1) Kedzierzyn-
Kozle

00:10:02 00:10:09 4:02 00:20:11

5 Samelski Błażej
(163)

1991 M ( 5) M20 ( 1) Strzelce
Opolskie

Gmina Strzelce Opolskie 00:09:58 00:10:16 4:02 00:20:14

6 Smith Kelli (172) 1983 K ( 1) K30 ( 0) Kędzierzyn-
Koźle

00:10:01 00:10:13 4:02 00:20:14

7 Banasiak Tomasz
(4)

1972 M ( 6) M40 ( 1) Racibórz 00:10:05 00:10:19 4:04 00:20:24

8 Szymura
Wojciech (235)

1973 M ( 7) M40 ( 2) Rybnik 00:10:00 00:10:34 4:06 00:20:34

9 Nowak Paweł
(123)

1986 M ( 8) M30 ( 2) Wrocław Land Rower Wrocław 00:10:17 00:10:40 4:11 00:20:57

10 Batoryk Igor (9) 1977 M ( 9) M40 ( 3) Czestochowa 00:10:19 00:10:40 4:11 00:20:59

11 Kołodziej Szymon
(70)

1994 M ( 10) M20 ( 2) Gogolin 00:10:16 00:10:45 4:12 00:21:01

12 Potempa
Wojciech (140)

2002 M ( 11) MJ ( 1) Boronów 00:10:00 00:11:10 4:14 00:21:10

13 Grzywna
Grzegorz (45)

1992 M ( 12) M20 ( 3) Wojciechów Ks Koziołek Kędzierzyn-
Koźle

00:10:10 00:11:03 4:14 00:21:13

14 Wilk Dariusz
(209)

1972 M ( 13) M40 ( 4) Kędzierzyn-
Koźle

Miejsce Kłodnickie 00:10:15 00:11:01 4:15 00:21:16

15 Kabata Jakub (60) 1992 M ( 14) M20 ( 4) Jaworzno
Bankowe

Falstart Rudniki 00:10:40 00:10:38 4:15 00:21:18

16 Frank Aleksander
(34)

1993 M ( 15) M20 ( 5) Kędzierzyn-
Koźle

Ks Koziołek Kędzierzyn-
Koźle

00:10:27 00:10:54 4:16 00:21:21

17 Lampa Artur (93) 1970 M ( 16) M50 ( 1) Czestochowa Kalinowski Team 00:10:40 00:10:47 4:17 00:21:27

18 Grzesik Andrzej
(44)

1963 M ( 17) M50 ( 2) Kuźnia
Raciborska

ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:10:44 00:10:49 4:18 00:21:33

19 Pogoda Janusz
(139)

1972 M ( 18) M40 ( 5) Katowice PKP Intercity 00:10:39 00:10:59 4:19 00:21:38

20 Witczak Adam
(212)

1984 M ( 19) M30 ( 3) Pyskowice M.A.J. Correre 00:10:22 00:11:19 4:20 00:21:41

21 Kansy Marcel (62) 2004 M ( 20) MJ ( 2) Stara Kuźnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:10:33 00:11:20 4:22 00:21:53

22 Żyłowski Dawid
(234)

1996 M ( 21) M20 ( 6) Gdańsk Izerska Grupa Biegowa 00:10:54 00:11:09 4:24 00:22:03

23 Cebula Dawid
(16)

1989 M ( 22) M30 ( 4) Brożec 00:11:05 00:11:07 4:26 00:22:12

24 Koj Daniel (67) 1981 M ( 23) M30 ( 5) Komorniki 00:10:33 00:11:44 4:27 00:22:17

25 Wacławczyk Rafał
(201)

1989 M ( 24) M30 ( 6) Zakrzów Sąsiedzi teaM 00:11:09 00:11:17 4:29 00:22:26

26 Latała Eryk (95) 1974 M ( 25) M40 ( 6) Skoroszyce 00:11:23 00:11:10 4:30 00:22:33
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27 Pawelczyk Józef
(131)

1976 M ( 26) M40 ( 7) Rybnik rybnicka grupa
biegowa-pędzimy
razem

00:11:03 00:11:31 4:30 00:22:34

28 Gmyz Andrzej
(41)

1977 M ( 27) M40 ( 8) Leśnica 00:11:23 00:11:13 4:31 00:22:36

29 Kopiec Kamil
(243)

1998 M ( 28) M20 ( 7) Większyce 00:10:51 00:11:46 4:31 00:22:37

30 Najda Zbigniew
(117)

1985 M ( 29) M30 ( 7) Gogolin 00:11:18 00:11:19 4:31 00:22:37

31 Witkowski
Przemysław (213)

1984 M ( 30) M30 ( 8) Chorzów 00:11:14 00:11:26 4:32 00:22:40

32 Łabinowicz
Grzegorz (98)

1988 M ( 31) M30 ( 9) Racibórz 00:11:18 00:11:27 4:33 00:22:45

33 Schramowski
Florian (165)

2003 M ( 32) MJ ( 3) Maciowakrze 00:11:12 00:11:41 4:34 00:22:53

34 Drążek Zdzisław
(29)

1967 M ( 33) M50 ( 3) Kędzierzyn
Koźle

Parkrun 00:11:17 00:11:43 4:36 00:23:00

35 Sobczak Antoni
(173)

1970 M ( 34) M50 ( 4) Nysa Nysa
Biega/CrossandActive

00:11:26 00:11:35 4:36 00:23:01

36 Rudner Janusz
(153)

1979 M ( 35) M40 ( 9) Lewin Brzeski 00:11:04 00:12:06 4:38 00:23:10

37 Rozwadowski
Tomasz (150)

1971 M ( 36) M40 ( 10) Brzeg 00:11:22 00:11:51 4:38 00:23:13

38 Janoszek Marcel
(56)

1991 M ( 37) M20 ( 8) Steblów 00:12:00 00:11:16 4:39 00:23:16

39 Wciseł Paweł
(205)

1983 M ( 38) M30 ( 10) Kędzierzyn-
Koźle

Napalone Dziki 00:11:34 00:11:44 4:39 00:23:18

40 Kuśka Paweł (89) 1980 M ( 39) M40 ( 11) Jankowice 00:11:40 00:11:38 4:39 00:23:18

41 Zgrzendek Kamil
(228)

1989 M ( 40) M30 ( 11) Pietrowice
Wielkie

Gródczanki Biegają 00:11:27 00:12:07 4:42 00:23:34

42 Kosztubajda
Marek (28)

1988 M ( 41) M30 ( 12) Dąbrówka Sąsiedzi teaM 00:11:42 00:12:04 4:45 00:23:46

43 Kołodziejski
Krzysztof (71)

1980 M ( 42) M40 ( 12) Brzeg 00:11:40 00:12:07 4:45 00:23:47

44 Jochimczyk Witek
(59)

1981 M ( 43) M30 ( 13) Kędzierzyn-
Koźle

Czempjon Team 00:11:59 00:11:54 4:46 00:23:53

45 Kucharczyk
Benedykt (84)

1958 M ( 44) M60 ( 1) Boronów Jedność Boronów 00:11:57 00:12:03 4:48 00:24:00

46 Wydmuch
Czesław (218)

1958 M ( 45) M60 ( 2) Herby 00:11:42 00:12:19 4:48 00:24:01

47 Wawarów
Mirosław (203)

1983 M ( 46) M30 ( 14) Baborów Klub Biegam Bo Lubie
Racibórz

00:11:40 00:12:26 4:49 00:24:06

48 Kudlek Krzysztof
(85)

1980 M ( 47) M40 ( 13) Kędzierzyn
Koźle

00:11:52 00:12:19 4:50 00:24:11

49 Szatka Beata
(186)

1978 K ( 2) K40 ( 0) Gogolin Dyczuś Team 00:11:58 00:12:17 4:51 00:24:15

50 Płoskoński Piotr
(138)

1965 M ( 48) M50 ( 5) Strzałków KBKS-Radomsko 00:11:41 00:12:39 4:52 00:24:20

51 Jastrzębski
Lesław (58)

1954 M ( 49) M60 ( 3) Prudnik RUNNERS TEAM NYSA 00:11:59 00:12:33 4:54 00:24:32

52 Kowalska Klaudia
(76)

1998 K ( 3) K20 ( 0) Siedliska 00:11:59 00:12:37 4:55 00:24:36

53 Ziarkowski
Damian (229)

1991 M ( 50) M20 ( 9) Zabrze 00:12:01 00:12:38 4:55 00:24:39

54 Zając Iwona (221) 1977 K ( 4) K40 ( 1) Bytom 00:12:22 00:12:18 4:56 00:24:40
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55 Przybył Elżbieta
(142)

1978 K ( 5) K40 ( 2) Radzionków Cidry Lotajom 00:12:29 00:12:21 4:58 00:24:50

56 Monieta Piotr
(113)

1991 M ( 51) M20 ( 10) Pietna 00:12:55 00:12:05 5:00 00:25:00

57 Wiercioch
Tomasz (208)

1979 M ( 52) M40 ( 14) Kędzierzyn-
Koźle

Parkrun Kędzierzyn-
Koźle

00:12:20 00:12:51 5:02 00:25:11

58 Musioł Michał
(115)

1984 M ( 53) M30 ( 15) Kotlarnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:12:12 00:13:05 5:03 00:25:17

59 Niekrawiec
Dariusz (119)

1979 M ( 54) M40 ( 15) Opole 00:12:32 00:12:49 5:04 00:25:21

60 Milińska Lilianna
(110)

1981 K ( 6) K30 ( 1) Niemodlin niemodlin biega 00:12:27 00:12:55 5:04 00:25:22

61 Pakosz Irena
(244)

1966 K ( 7) K50 ( 1) Januszkowice Zawisza Stara Kuźnia 00:12:28 00:12:55 5:04 00:25:23

62 Dobrzański
Edward (27)

1959 M ( 55) M60 ( 4) Kędzierzyn-
Koźle

00:12:31 00:13:08 5:07 00:25:39

63 Mańka Piotr (251) 1955 M ( 56) M60 ( 5) Kędzierzy-
Koźle

Chempjon Team 00:12:55 00:12:48 5:08 00:25:43

64 Kramarczyk
Mateusz (78)

2003 M ( 57) MJ ( 4) Kędzierzyn-
Koźle

Romus Team 00:12:45 00:13:01 5:09 00:25:46

65 Giehsmann
Aleksander (40)

1988 M ( 58) M30 ( 16) Kędzierzyn-
Koźle

00:12:37 00:13:10 5:09 00:25:47

66 Barski Jakub (6) 2003 M ( 59) MJ ( 5) Gogolin 00:13:01 00:12:55 5:11 00:25:56

67 Kwaśny Tomasz
(246)

1985 M ( 60) M30 ( 17) Kędzierzy-
Koźle

00:12:31 00:13:27 5:11 00:25:58

68 Lepich Tomasz
(96)

1981 M ( 61) M30 ( 18) Zakrzów SąsiedziteaM 00:12:57 00:13:02 5:11 00:25:59

69 Ryzner Ireneusz
(158)

1961 M ( 62) M50 ( 6) Kędzierzyn
Koźle

00:12:34 00:13:26 5:12 00:26:00

70 Hałajko Jarek (48) 1982 M ( 63) M30 ( 19) Opole Wiesiek Team 00:13:13 00:12:48 5:12 00:26:01

71 Zajdel Dariusz
(222)

1961 M ( 64) M50 ( 7) Zawadzkie ZAWADZKIE BIEGNIE 00:13:12 00:13:08 5:16 00:26:20

72 Dziwiński
Grzegorz (32)

1987 M ( 65) M30 ( 20) Bierawa Napalone Dziki 00:13:22 00:13:19 5:20 00:26:41

73 Krawczyk Marta
(79)

1970 K ( 8) K50 ( 2) Zawadzkie 00:13:11 00:13:32 5:20 00:26:43

74 Jurczyk Andrea
(299)

1997 K ( 9) K20 ( 1) Twardawa 00:13:06 00:13:47 5:22 00:26:53

75 Budzińska
Agnieszka (15)

1978 K ( 10) K40 ( 3) Ujazd Budziki Ujazd 00:13:29 00:13:45 5:26 00:27:14

76 Wroński Lucjan
(216)

1985 M ( 66) M30 ( 21) Kotlarnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:13:41 00:13:44 5:29 00:27:25

77 Barska Agnieszka
(5)

1979 K ( 11) K40 ( 4) Gogolin 00:13:23 00:14:08 5:30 00:27:31

78 Kret Elzbieta (80) 1981 K ( 12) K30 ( 2) Kedzierzyn-
Kozle

00:13:46 00:13:49 5:31 00:27:35

79 Venetakis
Antonios (200)

1981 M ( 67) M30 ( 22) Kedzierzyn-
Kozle

00:13:46 00:13:49 5:31 00:27:35

80 Mazur
Przemysław (105)

1990 M ( 68) M30 ( 23) Łącznik 00:13:49 00:13:47 5:31 00:27:36

81 Szewczyk Roman
(189)

1973 M ( 69) M40 ( 16) Bytom 00:13:34 00:14:05 5:31 00:27:39

82 Niemiec Damian
(120)

1986 M ( 70) M30 ( 24) Kędzierzyn-
Kożle

Kolegium Sędziów
Związek Piłki Nożnej

00:14:06 00:13:34 5:32 00:27:40
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83 Nowak Michał
(122)

1981 M ( 71) M30 ( 25) Kędzierzyn-
Koźle

Parkrun Kędzierzyn-
Koźle

00:13:45 00:14:08 5:34 00:27:53

84 Kazimierczuk
Monika (65)

1980 K ( 13) K40 ( 5) Kędzierzyn-
Koźle

Ks Koziołek Kędzierzyn-
Koźle

00:13:33 00:14:34 5:37 00:28:07

85 Born Marcin (13) 1967 M ( 72) M50 ( 8) Kędzierzyn-
Koźle

OSP Kłodnica 00:14:15 00:14:21 5:43 00:28:36

86 Fijałkowski Karol
(33)

1990 M ( 73) M30 ( 26) Kędzierzyn-
Koźle

Galop Uprawiany Pieszo 00:11:53 00:16:53 5:45 00:28:46

87 Czajkowski Marek
(20)

1990 M ( 74) M30 ( 27) Kędzierzyn-
Koźle

TiimBO 00:12:55 00:15:52 5:45 00:28:47

88 Kansy Zygmunt
(63)

1979 M ( 75) M40 ( 17) Stara Kuźnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:14:00 00:14:47 5:45 00:28:47

89 Żegleń Agnieszka
(233)

1984 K ( 14) K30 ( 3) Kędzierzyn-
Koźle

RunSistersKK 00:13:59 00:14:51 5:46 00:28:50

90 Kardyś Aleksy
(64)

1982 M ( 76) M30 ( 28) Chorzów-
Miasto

KU AZS Uniwersytet
Rzeszowskii

00:13:24 00:15:30 5:46 00:28:54

91 Różak Paweł
(152)

1980 M ( 77) M40 ( 18) Radlin Radlinioki w Biegu 00:15:11 00:13:49 5:48 00:29:00

92 Kusz Monika (88) 1979 K ( 15) K40 ( 6) Bierawa 00:14:23 00:14:38 5:48 00:29:01

93 Pytel Adam (145) 1975 M ( 78) M40 ( 19) Żory 00:14:40 00:14:22 5:48 00:29:02

94 Zawadzka Aneta
(226)

1988 K ( 16) K30 ( 4) Raszowa OSP Raszowa 00:14:38 00:14:45 5:52 00:29:23

95 Reichert Andrzej
(147)

1951 M ( 79) M60 ( 6) Ujazd ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:14:15 00:15:16 5:54 00:29:31

96 Pawelczyk Oliwia
(132)

1999 K ( 17) K20 ( 2) Rybnik dziki dzik 00:14:29 00:15:02 5:54 00:29:31

97 Rosak-Szyrocka
Joanna (149)

1979 K ( 18) K40 ( 7) Częstochowa Kalinowski Team 00:14:33 00:15:03 5:55 00:29:36

98 Drobnik Wojciech
(30)

1983 M ( 80) M30 ( 29) Kędzierzyn-
Koźle

00:14:38 00:15:02 5:56 00:29:40

99 Gumienny
Magdalena (47)

1978 K ( 19) K40 ( 8) Kotlarnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:14:58 00:14:45 5:56 00:29:43

100 Bonich
Magdalena (12)

1984 K ( 20) K30 ( 5) Opole Wieczorne Bieganie w
Opolu

00:14:34 00:15:12 5:57 00:29:46

101 Asz Tom (1) 1988 M ( 81) M30 ( 30) Opole 00:15:05 00:14:44 5:57 00:29:49

102 Przybył Rafał
(143)

1978 M ( 82) M40 ( 20) Radzionków 00:14:42 00:15:08 5:58 00:29:50

103 Machnik Natalia
(100)

1989 K ( 21) K30 ( 6) Staniszcze
Małe

00:14:58 00:14:54 5:58 00:29:52

104 Słotosz
Waldemar (170)

1971 M ( 83) M40 ( 21) Kędzierzyn
Koźle

Romus Team 00:14:07 00:16:07 6:02 00:30:14

105 Tkacz Magdalena
(197)

2004 K ( 22) KJ ( 1) Kędzierzyn-
Koźle

00:15:20 00:15:08 6:05 00:30:28

106 Miśkowicz Anna
(112)

1958 K ( 23) K60 ( 1) Głogówek 00:14:54 00:15:36 6:06 00:30:30

107 Olechwir
Małgorzata (125)

1977 K ( 24) K40 ( 9) Kędzierzyn
Koźle

00:15:11 00:15:19 6:06 00:30:30

108 Osak Małgorzata
(128)

1983 K ( 25) K30 ( 7) Zawadzkie 00:15:10 00:15:26 6:07 00:30:36

109 Zadrożny
Zbigniew (220)

1976 M ( 84) M40 ( 22) Walce 00:14:50 00:15:57 6:09 00:30:47

110 Sadłowska
Agnieszka (162)

1983 K ( 26) K30 ( 8) Kędzierzyn-
Koźle

Samer Czelendż 00:15:23 00:15:26 6:09 00:30:49

111 Przybyla Kinga
(141)

1981 K ( 27) K30 ( 9) Bierawa Napalone Dziki 00:15:07 00:15:44 6:10 00:30:51
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112 Tułnowski Rafał
(199)

1973 M ( 85) M40 ( 23) Kędzierzyn
Koźle

Parkrun Kędzierzyn
Koźle

00:15:31 00:15:20 6:10 00:30:51

113 Ptak Leszek (144) 1972 M ( 86) M40 ( 24) Zdzieszowice Zdzieszowice biega 00:15:36 00:15:28 6:12 00:31:04

114 Mikołajec Paulina
(109)

1999 K ( 28) K20 ( 3) Żory 00:14:42 00:16:28 6:14 00:31:10

115 Sebesta-
Jabłońska
Karolina (166)

1987 K ( 29) K30 ( 10) Kędzierzyn-
Koźle

Gabinet Masażu
Karolina Sebesta

00:15:31 00:15:55 6:17 00:31:26

116 Tkacz Marzena
(198)

1970 K ( 30) K50 ( 3) Kędzierzyn-
Koźle

00:15:29 00:15:59 6:17 00:31:28

117 Zeletko-
Przewoźnik
Monika (227)

1974 K ( 31) K40 ( 10) Kędzierzyn-
Koźle

00:15:48 00:15:50 6:19 00:31:38

118 Najda Katarzyna
(116)

1991 K ( 32) K20 ( 4) Gogolin 00:16:05 00:15:42 6:21 00:31:47

119 Różak Alicja (151) 1981 K ( 33) K30 ( 11) Radlin Radlinioki w Biegu 00:16:06 00:15:41 6:21 00:31:47

120 Bryś Ewa (14) 1979 K ( 34) K40 ( 11) Kędzierzyn
Koźle

Napalone Dziki 00:15:44 00:16:07 6:22 00:31:51

121 Ludwiczak
Barbara (97)

1980 K ( 35) K40 ( 12) Kędzierzyn-
Koźle

Napalone Dziki 00:15:44 00:16:07 6:22 00:31:51

122 Ciechomska
Iwona (18)

1978 K ( 36) K40 ( 13) Stara Kuźnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:15:38 00:16:19 6:23 00:31:57

123 Grzywna Marek
(46)

1968 M ( 87) M50 ( 9) Wojciechów Spawacze Wilgi w
Zamościu

00:15:53 00:16:09 6:24 00:32:02

124 Bęben Jerzy (10) 1956 M ( 88) M60 ( 7) Rozwadza Dyczuś Team 00:14:03 00:18:02 6:25 00:32:05

125 Bajer Ewa (3) 1988 K ( 37) K30 ( 12) Kędzierzyn
Koźle

RunSisterKK 00:15:59 00:16:17 6:27 00:32:16

126 Spyra Anna (179) 1986 K ( 38) K30 ( 13) Prudnik 00:15:29 00:16:48 6:27 00:32:17

127 Idzi Katarzyna
(52)

1983 K ( 39) K30 ( 14) Prudnik 00:15:31 00:16:46 6:27 00:32:17

128 Kołdyka-Gawron
Marzena (69)

1982 K ( 40) K30 ( 15) Kędzierzyn-
Koźle

00:15:56 00:16:23 6:27 00:32:19

129 Czarnecki
Przemysław (22)

1981 M ( 89) M30 ( 31) Stara Kuźnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:16:03 00:16:20 6:28 00:32:23

130 Dąbrowska Eliza
(26)

1983 K ( 41) K30 ( 16) Warszawa Wataha - łączy nas
bieganie

00:16:17 00:16:16 6:30 00:32:33

131 Rzepka Samanta
(160)

2001 K ( 42) KJ ( 2) Zębowice 00:15:59 00:16:44 6:32 00:32:43

132 Jakubiec Roman
(53)

1979 M ( 90) M40 ( 25) Kędzierzyn-
Koźle

Ks Koziołek Kędzierzyn-
Koźle

00:15:46 00:17:02 6:33 00:32:48

133 Sieniawska Janina
(167)

1955 K ( 43) K60 ( 2) Kędzierzyn-
Koźle

Ks Koziołek Kędzierzyn-
Koźle

00:15:55 00:16:55 6:34 00:32:50

134 Węgrzyk
Eugeniusz (206)

1959 M ( 91) M60 ( 8) Nieznaszyn niezrzeszony 00:16:16 00:16:40 6:35 00:32:56

135 Wyleżoł Piotr
(219)

1979 M ( 92) M40 ( 26) Kędzierzyn-
Koźle

www.projektory.opole.pl 00:17:18 00:16:06 6:40 00:33:24

136 Janoszek Julia
(55)

1992 K ( 44) K20 ( 5) Steblów 00:16:52 00:16:34 6:41 00:33:26

137 Gawlik Daria (37) 1987 K ( 45) K30 ( 17) Otmice Izbicko w biegu 00:16:19 00:17:10 6:41 00:33:29

138 Janiczek Łukasz
(54)

1998 M ( 93) M20 ( 11) Kędzierzyn-
Koźle

PGE SKRA BEŁCHATÓW 00:15:57 00:17:41 6:43 00:33:38

139 Targosz Paulina
(196)

1988 K ( 46) K30 ( 18) Kędzierzyn-
Koźle

RunSistersKK 00:16:17 00:17:34 6:46 00:33:51

140 Piśniak Agnieszka
(137)

1978 K ( 47) K40 ( 14) Kędzierzyn-
Koźle

Samer Czelendż 00:17:04 00:17:22 6:53 00:34:26
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Nazwisko
Imie(Nr)

Rok
ur. Płeć(Msc)

Kat.Wiek.
(Msc) Miasto Klub

Pętla_1
(Czas)

Pętla_2
(Czas) Tempo Czas_Meta

141 Zwierz Ula (231) 1991 K ( 48) K20 ( 6) Kędzierzyn-
Koźle

Weekendzik 00:16:50 00:17:44 6:54 00:34:34

142 Kulik Nina (86) 1977 K ( 49) K40 ( 15) Strzelce
Opolskie

00:16:51 00:17:43 6:54 00:34:34

143 Kustra Karol (87) 1965 M ( 94) M50 ( 10) Nysa 00:17:37 00:17:29 7:01 00:35:06

144 Pawlewicz
Agnieszka (133)

1984 K ( 50) K30 ( 19) Kędzierzy-
Koźle

00:17:49 00:19:10 7:23 00:36:59

145 Ciechomski
Bogdan (19)

1951 M ( 95) M60 ( 9) Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 00:18:36 00:18:40 7:27 00:37:16

146 Czarnecka
Klaudia (21)

1981 K ( 51) K30 ( 20) Stara Kuźnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:18:36 00:18:41 7:27 00:37:17

147 Skrzyniarz
Monika (169)

1991 K ( 52) K20 ( 7) Kędzierzyn
Koźle

00:18:16 00:19:37 7:34 00:37:53

148 Zajdel Mirosława
(224)

1966 K ( 53) K50 ( 4) Zawadzkie ZAWADZKIE BIEGNIE 00:18:56 00:19:30 7:41 00:38:26

149 Zajdel Elżbieta
(223)

1998 K ( 54) K20 ( 8) Zawadzkie ZAWADZKIE BIEGNIE 00:18:57 00:19:30 7:41 00:38:27

150 Owsińskagorgolik
Wirginia (129)

1977 K ( 55) K40 ( 16) Kędzierzyn-
Koźle

00:18:49 00:20:03 7:46 00:38:52

151 Sofińska Anna
(174)

1983 K ( 56) K30 ( 21) Kędzierzyn-
Koźle

Napalone Dziki 00:20:12 00:20:36 8:09 00:40:48

152 Wciseł Agnieszka
(204)

1987 K ( 57) K30 ( 22) Kędzierzyn-
Koźle

Napalone Dziki 00:20:12 00:20:36 8:09 00:40:48

153 Sofiński
Arkadiusz (175)

1982 M ( 96) M30 ( 32) Kędzierzyn-
Koźle

Napalone Dziki 00:20:14 00:20:34 8:09 00:40:48

154 Kansy Izabela
(61)

1978 K ( 58) K40 ( 17) Stara Kuźnia ZAWISZA STARA
KUŻNIA

00:20:05 00:21:53 8:23 00:41:58
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