
21km
1. 85 LEOŃCZUK Andrzej Białystok TOP5 0:33:37,14 1:10:40,88 1:10:41,99 M (1) 3:21
2. 116 OSIOR Bartłomiej Wydminy TOP5 www.wioskabiegaczy.pl 0:35:06,16 1:13:22,51 1:13:23,45 M (2) 3:28
3. 114 ORZEŁ Michał Warszawa TOP5 SKB Kraśnik 0:35:51,64 1:14:54,17 1:14:55,80 M (3) 3:33
4. 109 OLSZYŃSKI Marek Białystok TOP5 Uniwersytet Medyczny w 0:35:36,31 1:16:45,94 1:16:46,80 M (4) 3:38
5. 37 GETEK Marcin Ełk TOP5 41 Batalion Lekkiej Piechoty 0:37:41,58 1:17:57,22 1:17:58,52 M (5) 3:41
6. 149 RYNKIEWICZ Tomasz Warszawa M40-49 (1.) Giża Team 0:38:18,36 1:20:36,38 1:20:37,75 M (6) 3:49
7. 110 OMIELAN Wojciech Ełk M18-29 (1.) Adidas Runners Warsaw 0:37:41,51 1:21:16,18 1:21:17,80 M (7) 3:51
8. 243 HRYNKO Jacek Orzysz M18-29 (2.) 15 Giżycka Brygada 0:39:27,96 1:22:26,68 1:22:28,09 M (8) 3:54
9. 144 RÓŻAŃSKI Krystian Ełk M30-39 (1.) TEAM KOPEĆ 0:39:28,02 1:22:51,97 1:22:53,48 M (9) 3:55
10. 58 KAMIŃSKI Mateusz Ełk M18-29 (3.) ładowarka rowerowa - PowerBUG.pl 0:39:28,30 1:23:49,91 1:23:50,80 M (10) 3:58
11. 49 JAKACKI Sylwester Bartoszyce M30-39 (2.) Bartoszycka Grupa Biegowa 0:40:42,12 1:23:52,97 1:23:55,14 M (11) 3:58
12. 79 KULCZYNIEC Grzegorz Olecko M40-49 (2.) Olecko Biega 0:40:41,30 1:23:53,96 1:23:55,68 M (12) 3:58
13. 176 TRZEBIŃSKI Ryszard Ełk M40-49 (3.) TEAM KOPEĆ 0:40:13,06 1:24:58,34 1:24:59,55 M (13) 4:01
14. 134 PRĄDZYŃSKI Jarosław Ełk M40-49 (4.) 0:39:56,39 1:25:57,64 1:26:02,34 M (14) 4:04
15. 182 WARAKOMSKI Kamil Ełk M30-39 (3.) DĄBKOWSKI RUNNING TEAM 0:40:28,86 1:26:06,43 1:26:08,10 M (15) 4:04
16. 123 PAWLAK Magdalena Adamów TOP5 KB V-MAX Adamów 0:40:42,83 1:26:14,07 1:26:16,23 K (1) 4:05
17. 9 BOCHENKO Daniel BRZOZOWA M40-49 (5.) Olecko Biega 0:40:53,09 1:26:15,05 1:26:16,30 M (16) 4:05
18. 170 SZTABIŃSKI Wojciech Frącki 15 M50-59 (1.) Nadleśnictwo Głęboki Bród 0:41:01,59 1:26:28,11 1:26:32,76 M (17) 4:05
19. 84 LEOŃCZUK Adam Białystok M50-59 (2.) Leospeed 0:40:56,68 1:26:45,17 1:26:47,57 M (18) 4:06
20. 213 JELSKI Dariusz Białystok M50-59 (3.) 3T BIAŁYSTOK 0:41:30,65 1:27:04,51 1:27:07,94 M (19) 4:07
21. 148 RYNKIEWICZ Jedrzej Ketrzyn M30-39 (4.) 15 Giżycka Brygada 0:42:05,70 1:28:03,47 1:28:05,87 M (20) 4:10
22. 2 BAŁAJ Krzysztof Warszawa M18-29 (4.) Kalenji by Decathlon 0:42:35,54 1:28:05,05 1:28:11,36 M (21) 4:10
23. 75 KOSTRZEWSKA Justyna Łomianki TOP5 Adidas Runners Warsaw 0:42:35,86 1:28:19,55 1:28:23,45 K (2) 4:11
24. 8 BOBROWSKI Jan Ełk M50-59 (4.) 0:42:16,56 1:28:35,40 1:28:37,89 M (22) 4:11
25. 36 GABRUŚ Dariusz Ełk M40-49 (6.) Super Drużyna Ełk 0:41:58,65 1:28:38,86 1:28:43,89 M (23) 4:12
26. 191 WOŹNICZKA Jolanta Warszawa TOP5 Adam Draczyński Team 0:41:52,11 1:29:13,08 1:29:16,66 K (3) 4:13
27. 234 SAGAN Łukasz Mrozy M30-39 (5.) Sagan Mrozy 0:41:58,98 1:29:18,10 1:29:21,74 M (24) 4:13
28. 78 KRYSIŃSKI Jacek Ełk M50-59 (5.) 0:41:59,85 1:29:32,54 1:29:37,07 M (25) 4:14
29. 130 PONIATOWSKI Marek Bełda M40-49 (7.) Maratonka Grajewo 0:42:11,80 1:30:07,91 1:30:09,48 M (26) 4:16
30. 242 MUĆKA Tomasz Ełk M40-49 (8.) 0:42:47,32 1:30:36,33 1:30:41,15 M (27) 4:17
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31. 44 GRYŻEWSKI Maciej Ełk M40-49 (9.) 0:42:12,72 1:30:54,50 1:30:59,78 M (28) 4:18
32. 25 DERENCZ Joanna Gołdap TOP5 15 Pułk Przeciwlotniczy 0:43:58,27 1:31:26,28 1:31:28,42 K (4) 4:20
33. 92 MAKOWSKI Marek Węgorzewo M60+ (1.) Węgorzewo 0:44:27,82 1:32:08,42 1:32:09,72 M (29) 4:22
34. 124 PAWLUCZUK Tomek Ełk M40-49 (10.) Wściekłe Pięści Węża 0:43:28,14 1:32:13,86 1:32:18,46 M (30) 4:22
35. 95 MARCZAK Paweł Warszawa M40-49 (11.) Adidas Runners Warsaw 0:43:13,09 1:32:20,11 1:32:24,06 M (31) 4:22
36. 208 DOBRZYN Zenon Giżycko M60+ (2.) Rowery Zenon Dobrzyn 0:43:34,40 1:32:30,97 1:32:33,65 M (32) 4:23
37. 71 KOŁOMAŃSKA Lidia Olsztyn - TOP5 0:43:33,73 1:32:32,30 1:32:37,26 K (5) 4:23
38. 246 OLSZEWSKI Tomasz Olecko M30-39 (6.) 0:43:54,49 1:32:33,80 1:32:42,98 M (33) 4:23
39. 13 BRZĘK Szymon Ełk M30-39 (7.) Ełckie Stowarzyszenie Sportów 0:43:04,65 1:33:06,49 1:33:12,75 M (34) 4:24
40. 164 SUCHODOLSKI Paweł Olecko M30-39 (8.) Olecko Biega 0:43:25,48 1:33:17,58 1:33:21,04 M (35) 4:25
41. 223 MAGRETA Maksymilian Ełk M30-39 (9.) 0:44:24,03 1:33:12,19 1:33:21,83 M (36) 4:25
42. 4 BAŁULIS Rajmund Suwałki M18-29 (5.) TEAM Biegam bo chcę. 0:43:41,21 1:33:33,50 1:33:37,80 M (37) 4:26
43. 111 OPOŃSKI Artur Barany M40-49 (12.) Super Drużyna Ełk 0:46:04,63 1:35:15,65 1:35:15,65 M (38) 4:30
44. 53 JASZKOWSKI Tomasz Ełk M40-49 (13.) 0:43:14,12 1:35:56,26 1:36:01,26 M (39) 4:32
45. 103 NAWROCKI Michał Gołdap M18-29 (6.) 0:45:47,09 1:36:15,62 1:36:20,59 M (40) 4:33
46. 72 KOŚCIESZA Piotr Olsztyn M30-39 (10.) Tri NEGU 0:45:26,27 1:36:14,49 1:36:20,66 M (41) 4:33
47. 184 WASZKIEWICZ Ariel Mrozy Wielkie M40-49 (14.) 0:45:40,79 1:36:23,84 1:36:33,58 M (42) 4:34
48. 65 KLEJZEROWICZ Roman Ełk M40-49 (15.) Egger runs 0:46:24,24 1:36:40,06 1:36:45,53 M (43) 4:34
49. 232 POŁUBOK Renata Ełk K40-49 (1.) 0:46:02,63 1:36:50,98 1:36:58,16 K (6) 4:35
50. 76 KOZŁOWSKI Piotr Augustów M60+ (3.) DHL  AUGUSTÓW 0:45:16,09 1:37:05,58 1:37:09,65 M (44) 4:36
51. 155 SIĘKOWSKI Marcin Koniecbór M18-29 (7.) Siękowski Team 0:45:50,17 1:37:11,00 1:37:13,35 M (45) 4:36
52. 133 PORĘBA Lech Ełk M50-59 (6.) KB Wyszków 0:46:19,21 1:37:12,33 1:37:15,48 M (46) 4:36
53. 99 MILEWSKI Rafał Ełk M30-39 (11.) 15 MAZURSKI BATALION 0:46:22,80 1:37:25,79 1:37:29,78 M (47) 4:37
54. 90 MACIEJOWICZ Michał Warszawa M30-39 (12.) Nessi Team 0:45:44,53 1:37:48,92 1:37:56,52 M (48) 4:38
55. 159 SŁOTWIŃSKI Adam Ełk M40-49 (16.) 0:46:44,79 1:37:55,55 1:38:01,21 M (49) 4:38
56. 145 ROŻEK Gerard Olecko M40-49 (17.) Olecko Biega 0:45:32,53 1:38:05,04 1:38:07,84 M (50) 4:38
57. 94 MARCISZEWSKI Błażej Ełk M18-29 (8.) 0:45:17,13 1:38:00,85 1:38:12,34 M (51) 4:38
58. 169 SZNURKOWSKI Dawid Suwałki M30-39 (13.) Team Biegam bo chcę. 0:48:08,90 1:38:12,20 1:38:20,95 M (52) 4:39
59. 47 HYJEK Karol Giżycko M30-39 (14.) 15 Giżycka Brygada 0:45:59,03 1:38:26,07 1:38:30,41 M (53) 4:39
60. 31 FERENC Adrian Pisz M18-29 (9.) Klub Morsów w Piszu 0:45:37,35 1:38:33,61 1:38:36,72 M (54) 4:40
61. 127 PIWOŃSKA Julita Ełk K40-49 (2.) 0:45:53,51 1:38:32,98 1:38:40,28 K (7) 4:40
62. 81 KWIATKOWSKI Karol Suwałki M40-49 (18.) Team biegam bo chcę. 0:48:08,83 1:38:52,27 1:39:01,14 M (55) 4:41
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63. 82 ŁASKOWSKA Marzena Olecko K40-49 (3.) Wkurw_team 0:46:46,53 1:39:17,23 1:39:20,92 K (8) 4:42
64. 52 JARONIEC Dariusz Giżycko M40-49 (19.) 15 Giżycka Brygada 0:47:08,31 1:39:17,26 1:39:22,07 M (56) 4:42
65. 194 WSZEBOROWSKI Kacper Ełk M18-29 (10.) LA MOS Ełk 0:49:56,10 1:39:54,87 1:40:06,90 M (57) 4:44
66. 61 KAZANIECKI Wieslaw Wydminy M60+ (4.) BBL Wydminy 0:48:22,47 1:40:05,30 1:40:10,96 M (58) 4:44
67. 161 SPYŁA Darosław Ełk M50-59 (7.) 0:47:01,86 1:40:29,39 1:40:35,08 M (59) 4:45
68. 178 TYSZKA Filip Stękiny M30-39 (15.) 0:48:54,13 1:40:29,65 1:40:46,42 M (60) 4:45
69. 67 KŁOS Łukasz Warszawa M30-39 (16.) AsicsFrontRunnerPoland 0:47:39,99 1:40:49,27 1:40:57,04 M (61) 4:46
70. 151 SAWICKI Adam Prostki M40-49 (20.) Maratonka Grajewo 0:48:20,67 1:40:53,54 1:40:59,80 M (62) 4:46
71. 21 CZAPLEJEWICZ Marta Ełk K30-39 (1.) Super Dryżyna Ełk 0:48:13,61 1:41:08,59 1:41:14,85 K (9) 4:47
72. 24 DAWIDOWSKI Roman Straduny M40-49 (21.) 0:47:04,47 1:41:12,64 1:41:19,05 M (63) 4:47
73. 46 HERBSZT Wojciech Ełk M40-49 (22.) 0:46:40,41 1:41:16,08 1:41:21,98 M (64) 4:48
74. 181 UŹDZIŁO Przemysław Straduny M30-39 (17.) 0:49:00,65 1:41:12,69 1:41:24,44 M (65) 4:47
75. 42 GOSPODARYK Robert Ełk M40-49 (23.) 0:48:44,56 1:41:08,51 1:41:26,01 M (66) 4:47
76. 180 UŹDZIŁO Emil Warszawa M30-39 (18.) Wyczesani 0:49:00,04 1:41:33,15 1:41:45,16 M (67) 4:48
77. 86 LIMBERGER Janusz Ełk M40-49 (24.) 41 Batalion Lekkiej Piechoty 0:48:16,19 1:41:40,48 1:41:46,87 M (68) 4:49
78. 93 MAŁKOWSKI Maciej Ruciane Nida M30-39 (19.) team kopeć 0:46:53,92 1:42:12,57 1:42:20,97 M (69) 4:50
79. 118 PACHLA Adam Warszawa M40-49 (25.) TRIWAWA 0:47:03,09 1:42:29,84 1:42:35,17 M (70) 4:51
80. 48 JADESZKO Michał Ełk M18-29 (11.) 0:47:38,39 1:42:29,91 1:42:38,40 M (71) 4:51
81. 139 RADZIWONOWSKI Bartosz Białystok M40-49 (26.) Three tee team 0:48:11,75 1:42:51,50 1:43:05,90 M (72) 4:52
82. 32 FIEDORCZUK Marek Chraboły M30-39 (20.) RC Supraśl 0:47:58,93 1:42:57,78 1:43:12,69 M (73) 4:52
83. 5 BARCZEWSKI Krzysztof Olsztyn M18-29 (12.) 0:50:50,43 1:43:14,07 1:43:20,87 M (74) 4:53
84. 38 GONTARSKI Tomasz Ełk M18-29 (13.) 15 Mazurski Batalion Saperów 0:48:15,02 1:43:42,66 1:43:45,97 M (75) 4:54
85. 27 DRAŻBA Dominik Ełk M30-39 (21.) Tri NEGU 0:46:48,47 1:43:49,76 1:43:52,61 M (76) 4:55
86. 108 OLSZEWSKI Zbigniew Lidzbark M40-49 (27.) 0:46:48,96 1:43:49,66 1:43:52,66 M (77) 4:55
87. 33 FILIPKOWSKI Grzegorz Szczuczyn M18-29 (14.) 0:50:04,61 1:43:53,04 1:44:05,59 M (78) 4:55
88. 50 JAKUBOWSKA Monika Warszawa K18-29 (1.) 0:49:00,93 1:44:12,36 1:44:18,86 K (10) 4:56
89. 137 PTASZYŃSKI Michał Olecko M30-39 (22.) Pióropusz 0:49:47,47 1:44:23,63 1:44:33,62 M (79) 4:56
90. 165 SZAREJKO Dariusz Ełk M18-29 (15.) 0:48:25,05 1:44:35,68 1:44:44,01 M (80) 4:57
91. 101 MUŻYŁO Tomasz Ełk M40-49 (28.) 0:49:45,79 1:45:23,33 1:45:34,26 M (81) 4:59
92. 193 WSZEBOROWSKI Dariusz Ełk M50-59 (8.) 0:50:28,70 1:45:43,90 1:45:55,94 M (82) 5:00
93. 196 ZALEWSKI Dariusz Białystok M50-59 (9.) Grupa Biegowa Św. Krzysztofa / 0:48:59,57 1:45:51,82 1:45:56,12 M (83) 5:01
94. 199 ZORCZYKOWSKI Grzegorz Ełk M30-39 (23.) SuperDrużynaEłk 0:50:43,69 1:45:47,56 1:45:57,39 M (84) 5:00
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95. 189 WOJTULEWICZ Mariusz Giżycko M18-29 (16.) 0:50:04,51 1:46:32,73 1:46:43,12 M (85) 5:03
96. 23 DĄBROWSKI Tomasz Ełk M30-39 (24.) 0:50:42,21 1:46:35,47 1:46:44,57 M (86) 5:03
97. 64 KISIELEWSKI Andrzej Żytkiejmy M40-49 (29.) Wilki Puszczy Rominckiej 0:51:07,37 1:46:48,17 1:46:57,44 M (87) 5:03
98. 74 KOŚCIUCZUK Piotr Legionowo M40-49 (30.) 0:51:18,13 1:46:40,20 1:46:57,62 M (88) 5:03
99. 19 CWALIŃSKI Marcin Ełk M40-49 (31.) 0:48:13,39 1:47:12,47 1:47:18,55 M (89) 5:04
100. 188 WIŚNIEWSKA Ewa Warszawa K40-49 (4.) 0:51:08,76 1:47:18,50 1:47:24,27 K (11) 5:05
101. 166 SZERMIŃSKI Radosław Ełk M40-49 (32.) 0:51:54,75 1:47:29,72 1:47:39,95 M (90) 5:05
102. 121 PAŚNIKOWSKI Janusz Ełk M50-59 (10.) Ełckie Stowarzyszenie 0:51:42,70 1:47:56,56 1:48:15,74 M (91) 5:06
103. 104 NIEDZWIECKI Andrzej Ełk M60+ (5.) 0:49:54,39 1:48:17,54 1:48:22,73 M (92) 5:07
104. 98 MIKINA Artur Warszawa M60+ (6.) pwpw sa 0:51:12,77 1:48:19,53 1:48:25,49 M (93) 5:08
105. 30 EJSMONT Grzegorz Ełk M30-39 (25.) 0:51:13,85 1:48:34,36 1:48:42,67 M (94) 5:08
106. 228 PALIWODA Adam Ełk M40-49 (33.) Ełk 0:52:26,05 1:48:27,17 1:48:45,25 M (95) 5:08
107. 89 MACIEJEWSKI Krzysztof Ełk M40-49 (34.) Super Drużyna Ełk 0:50:59,14 1:48:39,38 1:48:47,83 M (96) 5:09
108. 39 GONTARZ Wiktor Szczytno M30-39 (26.) 0:50:44,71 1:48:54,08 1:48:58,66 M (97) 5:09
109. 102 MYSZKA Marcin Grajewo M40-49 (35.) Maratonka Grajewo 0:51:51,69 1:49:22,55 1:49:28,68 M (98) 5:11
110. 197 ZIELIŃSKI Paweł Toruń M30-39 (27.) 0:54:01,62 1:49:30,87 1:49:43,80 M (99) 5:11
111. 41 GÓRSKI Igor Ełk M30-39 (28.) 0:50:50,81 1:49:52,79 1:50:03,86 M (100) 5:12
112. 195 WSZEBOROWSKI Michał Ełk M18-29 (17.) 0:49:43,55 1:49:57,99 1:50:06,81 M (101) 5:12
113. 220 KUKLIŃSKI Piotr Ełk M40-49 (36.) 0:51:43,51 1:50:01,55 1:50:08,52 M (102) 5:12
114. 69 KOBYLIŃSKI Rafał Ełk M30-39 (29.) 41 Batalion Lekkiej Piechoty 0:51:47,26 1:50:02,21 1:50:08,80 M (103) 5:12
115. 136 PRZYŁUCKI Krzysztof Łękuk Mały M50-59 (11.) Folwark Łękuk 0:50:47,41 1:50:14,30 1:50:21,79 M (104) 5:13
116. 35 FYDRYCH Łukasz Ełk M30-39 (30.) 0:52:19,83 1:50:16,95 1:50:25,61 M (105) 5:13
117. 205 CHRZANOWSKI Andrzej Ełk M40-49 (37.) 0:49:49,94 1:50:41,40 1:50:44,90 M (106) 5:14
118. 120 PARAFINIUK Adam Ełk M40-49 (38.) Super Drużyna Ełk 0:54:43,00 1:50:54,90 1:51:04,91 M (107) 5:15
119. 183 WARYKOWSKI Stanisław Olecko M50-59 (12.) Olecko Biega 0:52:24,33 1:51:07,81 1:51:17,10 M (108) 5:16
120. 62 KEMICER Monika Ełk K30-39 (2.) EŁK FORCE ONE 0:50:48,55 1:51:24,12 1:51:25,33 K (12) 5:16
121. 51 JANUSZEWSKI Maciej Ełk M30-39 (31.) 15 Giżycka Brygada 0:53:02,81 1:51:21,11 1:51:27,36 M (109) 5:16
122. 57 KAMIEŃSKI Jarek Narewka M30-39 (32.) Białe Żubry Narewka 0:53:33,97 1:51:24,64 1:51:35,03 M (110) 5:16
123. 129 PONIATOWSKI Adam Bełda M30-39 (33.) Maratonka Grajewo 0:51:30,31 1:51:33,22 1:51:40,65 M (111) 5:17
124. 162 STEĆ Paweł Orzysz M50-59 (13.) Morsy Orzysz 0:52:20,48 1:51:30,49 1:51:47,22 M (112) 5:17
125. 40 GÓRSKI Daniel Pisz M30-39 (34.) Pisz point klub tenisowy 0:49:08,23 1:51:50,02 1:51:53,94 M (113) 5:18
126. 201 ŻYCZEWSKI Łukasz Ełk M30-39 (35.) 0:51:45,83 1:51:52,18 1:52:00,41 M (114) 5:18
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127. 160 SOBOCINSKI Wojciech Rajgród M50-59 (14.) Raj Team Rajgród 0:53:14,05 1:52:50,30 1:52:59,15 M (115) 5:20
128. 168 SZNURKOWSKA Sylwia Suwałki K30-39 (3.) Team Biegam bo chcę. 0:53:22,71 1:52:51,21 1:52:59,24 K (13) 5:20
129. 26 DOMINIAK Łukasz Ełk M40-49 (39.) 0:53:21,74 1:52:46,99 1:52:59,29 M (116) 5:20
130. 56 KALINOWSKI Norbert Wasilków M40-49 (40.) 0:55:12,71 1:53:34,24 1:53:50,64 M (117) 5:22
131. 212 JĘDRAL Paweł Warszawa M30-39 (36.) 0:51:02,83 1:54:01,55 1:54:08,78 M (118) 5:24
132. 6 BERNATOWICZ Paweł Ełk M30-39 (37.) 0:53:38,53 1:53:58,82 1:54:14,22 M (119) 5:24
133. 163 STYPUŁKOWSKI Artur Ełk M40-49 (41.) 0:53:22,51 1:54:24,43 1:54:31,07 M (120) 5:25
134. 192 WSZEBOROWSKA Magdalena Ełk K30-39 (4.) 0:52:01,55 1:54:41,82 1:54:44,15 K (14) 5:26
135. 55 JURCZYK Joanna Mrągowo K30-39 (5.) Egger runs 0:55:16,66 1:54:41,79 1:54:50,19 K (15) 5:26
136. 247 SIEMIENIUK Krzysztof Białystok M30-39 (38.) 0:51:19,21 1:54:47,47 1:54:54,06 M (121) 5:26
137. 60 KASICA Adam GRÓJEC M40-49 (42.) A+K+A 0:55:38,12 1:54:59,93 1:55:07,72 M (122) 5:27
138. 77 KRAWCZYK Katarzyna Mrągowo K30-39 (6.) 0:55:38,33 1:55:00,28 1:55:08,00 K (16) 5:27
139. 175 TRYK Piotr Olsztyn M30-39 (39.) Lecimy Tutej 0:56:41,87 1:55:00,22 1:55:15,37 M (123) 5:27
140. 100 MOROZ Lukasz Warszawa M30-39 (40.) Wyczesani 0:51:18,33 1:55:21,87 1:55:33,95 M (124) 5:28
141. 152 SENTEK Dawid Ełk M30-39 (41.) 0:55:30,27 1:55:24,71 1:55:35,90 M (125) 5:28
142. 153 SIEDZIENIEWSKI Michał Pruszków M30-39 (42.) 0:55:05,52 1:55:22,48 1:55:41,22 M (126) 5:28
143. 147 RUDNICKA Jadwiga Białystok K60+ (1.) Pędziwiatr 0:53:11,53 1:55:42,31 1:55:45,46 K (17) 5:29
144. 132 PORĘBA Jarosław PIASECZNO M50-59 (15.) Dziarska Poręba 0:55:38,90 1:55:24,43 1:55:48,32 M (127) 5:28
145. 225 MICHALSKA Daria Bydgoszcz K18-29 (2.) Born to Run Chojnicki Team 0:56:51,65 1:56:10,39 1:56:17,24 K (18) 5:30
146. 200 ŻUCHOWSKA Paulina Krotoszyny K18-29 (3.) AZS UMK TORUŃ 0:54:14,64 1:56:15,92 1:56:23,01 K (19) 5:30
147. 174 TRUCHAN Wiesław Żytkiejmy M60+ (7.) Wilki Puszczy Rominckiej 0:53:00,54 1:56:13,58 1:56:23,67 M (128) 5:30
148. 113 ORZECHOWSKI Łukasz Ełk M30-39 (43.) 0:56:51,20 1:56:19,32 1:56:34,77 M (129) 5:30
149. 187 WIELUŃSKI Józef Ełk M50-59 (16.) 0:54:59,34 1:56:33,01 1:56:40,02 M (130) 5:31
150. 239 TOPCZEWSKII Dawid Ełk M18-29 (18.) 0:53:11,91 1:56:41,21 1:56:49,33 M (131) 5:31
151. 73 KOŚCIESZA Robert Olsztyn M40-49 (43.) Tri NEGU 0:56:41,87 1:56:38,00 1:56:52,56 M (132) 5:31
152. 141 RADZIWONOWSKI Krzysztof Białystok M40-49 (44.) DHL RUN CLUB 0:55:49,44 1:56:40,44 1:56:54,67 M (133) 5:31
153. 131 POPOWSKA Monika Suwałki K30-39 (7.) TEAM Biegam bo chcę. 0:57:45,38 1:56:51,15 1:57:06,90 K (20) 5:32
154. 256 BUTOWSKI Michał Bydgoszcz M40-49 (45.) BYDGOSZCZ NA START 0:56:52,67 1:57:05,37 1:57:12,62 M (134) 5:33
155. 222 MACIEJEWSKI Adrian Giżycko M18-29 (19.) 0:56:28,91 1:57:13,13 1:57:26,76 M (135) 5:33
156. 29 DZIKA Natalia Giżycko K30-39 (8.) 15 Giżycka Brygada 0:56:46,99 1:57:19,72 1:57:30,15 K (21) 5:33
157. 45 HARASIM Hanna Suwałki K40-49 (5.) TEAM Biegam bo lubię. 0:57:41,76 1:57:14,70 1:57:30,46 K (22) 5:33
158. 28 DURMAJ Marcin Giżycko M40-49 (46.) 15 Giżycka Brygada 0:56:46,80 1:57:35,82 1:57:46,44 M (136) 5:34
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159. 96 MASZEWSKA Joanna Ełk K18-29 (4.) 0:53:50,03 1:57:41,87 1:57:53,66 K (23) 5:34
160. 12 BORUTA Karol Pietrasze M30-39 (44.) 0:55:01,02 1:57:52,11 1:58:05,62 M (137) 5:35
161. 63 KIERSZTYN Jacek Ełk M40-49 (47.) 0:56:03,29 1:58:46,04 1:58:50,92 M (138) 5:37
162. 18 CHOJNOWSKI Rafał Ełk M18-29 (20.) 0:56:41,51 1:59:01,76 1:59:16,51 M (139) 5:38
163. 88 MACIEJEWSKI Grzegorz Giżycko M60+ (8.) BBL Gizycko 0:56:43,74 2:00:32,51 2:00:46,21 M (140) 5:42
164. 157 SIENKIEWICZ Piotr Supraśl M40-49 (48.) RC Supraśl 0:58:35,43 2:01:09,71 2:01:24,69 M (141) 5:44
165. 20 CYBULSKI Grzegorz Lublin M40-49 (49.) Największa Armia Świata 0:57:03,04 2:01:17,56 2:01:29,90 M (142) 5:44
166. 171 SZUMIŁO Michał Ełk M40-49 (50.) LYSY 666 Team 0:57:48,23 2:02:34,21 2:02:52,06 M (143) 5:48
167. 143 ROGOWSKI Andrzej Ełk M30-39 (45.) 0:56:53,35 2:03:22,46 2:03:34,07 M (144) 5:50
168. 16 CHALECKI Grzegorz Suwałki M50-59 (17.) TEAM Biegam bo chcę. 0:59:47,47 2:04:09,90 2:04:25,82 M (145) 5:53
169. 115 OSIECKI Wiesiek Ełk M50-59 (18.) 0:58:24,62 2:04:17,65 2:04:33,29 M (146) 5:53
170. 203 ANDRUKIEWICZ Tomasz Ełk M40-49 (51.) Ełk Force One 0:58:17,53 2:05:36,80 2:05:40,09 M (147) 5:57
171. 1 ALESZCZYK Stanisław Ełk M60+ (9.) 0:58:17,11 2:05:37,51 2:05:40,26 M (148) 5:57
172. 179 URBAŃSKI Artur Ełk M50-59 (19.) 0:58:17,39 2:05:29,28 2:05:40,28 M (149) 5:56
173. 119 PĄCZYŃSKA Anna Olsztyn K30-39 (9.) 1:01:54,93 2:05:29,77 2:05:42,88 K (24) 5:56
174. 17 CHMIELEWSKI Daniel Pawel Ełk M30-39 (46.) 0:57:55,93 2:06:13,15 2:06:24,34 M (150) 5:58
175. 202 ŻYTYNIEC Monika Ełk K30-39 (10.) 0:57:35,09 2:06:22,76 2:06:30,41 K (25) 5:59
176. 54 JERULANK Wiesław Grajewo M60+ (10.) Maratonka Grajewo 1:00:21,04 2:07:02,49 2:07:13,16 M (151) 6:01
177. 177 TUROWSKI Robert Sojczyn M40-49 (52.) Maratonka Grajewo 0:57:56,44 2:07:12,01 2:07:22,80 M (152) 6:01
178. 22 DĄBROWSKA Danuta Pisz K60+ (2.) 1:01:51,46 2:07:13,04 2:07:27,58 K (26) 6:01
179. 106 OLSZEWSKA Magdalena Lidzbark K40-49 (6.) #TeamMazurskiBiegacz 1:00:30,63 2:07:26,18 2:07:38,87 K (27) 6:02
180. 135 PRAWDZIK Renata Ełk K40-49 (7.) Super Drużyna Ełk 0:59:30,77 2:07:46,72 2:07:56,73 K (28) 6:03
181. 3 BAŁDYGA Paweł Pisz M40-49 (53.) Klub Morsów w piszu 1:01:25,38 2:07:57,66 2:08:11,76 M (153) 6:03
182. 167 SZNAJDER Beata Pisz K50-59 (1.) Klub Morso w Piszu 1:01:25,19 2:07:57,87 2:08:12,08 K (29) 6:03
183. 10 BOGDAN Krzysztof Ełk M30-39 (47.) 0:53:22,63 2:08:38,00 2:08:50,94 M (154) 6:05
184. 142 ROGOWSKA Natalia Bogdany K30-39 (11.) 1:01:54,80 2:08:53,33 2:09:06,28 K (30) 6:06
185. 43 GRYGOROWICZ Przemek Białystok / M40-49 (54.) Białystok Biega Team 0:58:59,06 2:09:16,22 2:09:30,90 M (155) 6:07
186. 245 ŻUKOWSKI Henryk Wydminy M60+ (11.) BBL Wydminy 1:02:05,60 2:11:09,71 2:11:25,94 M (156) 6:13
187. 59 KAMIONOWSKI Mariusz-Jacek Ostrołęka M50-59 (20.) Morsy Ostrołęka 1:00:02,69 2:14:07,69 2:14:11,83 M (157) 6:21
188. 158 SIERGIEJ Elżbieta Orzysz K40-49 (8.) Arysmors 1:04:32,04 2:14:29,16 2:14:49,40 K (31) 6:22
189. 156 SIEMIENKIEWICZ Konrad Ełk M40-49 (55.) 0:59:20,42 2:15:24,33 2:15:44,40 M (158) 6:25
190. 68 KLUSEK Jolanta Warszawa K50-59 (2.) Yola Yolanda 1:02:29,93 2:16:33,92 2:16:35,69 K (32) 6:28
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191. 34 FREJTAG Dawid Giżycko M30-39 (48.) 15 Giżycka Brygada 1:05:54,18 2:17:58,11 2:18:16,14 M (159) 6:32
192. 97 MATUSIAK Ewelina Bartąg K30-39 (12.) 1:03:18,67 2:21:48,64 2:22:01,82 K (33) 6:43
193. 128 PODOLAK Michał Ostrołęka M30-39 (49.) BBL Ostrołęka 1:01:19,17 2:23:16,37 2:23:25,31 M (160) 6:47
194. 185 WASZKIEWICZ Marta Mrozy Wielkie K40-49 (9.) 1:07:07,56 2:23:25,66 2:23:46,05 K (34) 6:47
195. 125 PIENKOSZ Paweł Ełk M40-49 (56.) 1:02:51,19 2:23:52,04 2:24:08,99 M (161) 6:49
196. 7 BIEŃK PIEŃKOSZ Agata Ełk K40-49 (10.) 1:02:51,07 2:23:52,18 2:24:09,08 K (35) 6:49
197. 154 SIEKIERSKI Marek Węgorzewo M30-39 (50.) 1:03:06,68 2:24:18,12 2:24:30,20 M (162) 6:50
198. 105 OLSZEWSKA Ewelina Olecko K30-39 (13.) Olszewscy Running Team 1:05:58,81 2:25:13,06 2:25:28,54 K (36) 6:53
199. 15 BUJAK Lucjan Ełk M60+ (12.) Plastimet 1:03:30,89 2:25:41,30 2:25:43,72 M (163) 6:54
200. 186 WIĘCKOWSKA Marta Stękiny K30-39 (14.) 1:07:07,56 2:26:43,04 2:27:01,94 K (37) 6:57
DNF 244 KSEPKO Krzysztof Grajewo M30-39 () M (-1)

Number of records: 201
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