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1 27 Falandysz Damian Pruszków WPR DGM Running Team 1987 Open M 1 04:27 13.5 01:43:36 03:55:28 03:55:30 1
2 148 Pszczółkowski Paweł Olsztyn Pszczółkowski Team 1988 Open M 2 04:35 13.1 01:37:06 04:02:48 04:02:49 2
3 169 Szałachowski Tomasz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1984 Open M 3 04:36 13.1 01:40:09 04:03:06 04:03:07 3
4 85 Kulicki Łukasz Olsztyn Warmińskie Dziki 1982 Open M 4 04:39 12.9 01:45:49 04:06:56 04:06:58 4
5 125 Nojman Rafał Dobre Miasto Są Wolniejsi 1984 Open M 5 04:40 12.8 01:49:26 04:07:36 04:07:38 5
6 17 Cygański Tomasz Olsztyn 1985 Open M 6 04:45 12.6 01:49:32 04:11:46 04:11:48 6
7 184 Wiatrowski Krzysztof Kowale TriWiatrak / Runpassion.pl 1977 Open M 7 04:47 12.6 01:45:27 04:13:06 04:13:08 7
8 38 Górski Radosław Lubawa Lubawa Kocha Biegać / Biegam U KOLESI 1976 Open M 8 04:50 12.4 01:50:33 04:16:30 04:16:31 8
9 31 Bartkowski Mariusz Mszanowo Kurzętnik Biega 1987 Open M 9 04:50 12.4 01:50:34 04:16:31 04:16:32 9
10 12 Bystrzycki Radosław Dobre Miasto Pszczółkowski Team 1968 Open M 10 04:52 12.4 01:52:52 04:17:11 04:17:18 10
11 146 Przewoźny Dariusz Pruszków 1983 Open M 11 04:55 12.2 01:51:24 04:19:42 04:19:44 11
12 197 Zieja Andrzej Olsztyn Pszczólkowski Team 1979 Open M 12 05:01 11.9 01:55:44 04:26:15 04:26:21 12
13 108 Mikulski Grzegorz Choroszcz 1976 Open M 13 05:02 11.9 01:54:32 04:27:07 04:27:11 13
14 90 Kurp Marcin Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1983 Open M 14 05:09 11.7 01:49:29 04:32:11 04:32:13 14
15 155 Sawicki Szymon Olsztyn 1991 Open M 15 05:08 11.7 01:49:53 04:32:13 04:32:13 15
16 24 Drażba Dominik Ełk Tri NEGU 1987 Open M 16 05:12 11.5 01:41:00 04:36:08 04:36:09 16
17 19 Dąbkowski Roman Napierki 1982 Open M 17 05:15 11.5 01:58:46 04:37:16 04:37:24 17
18 29 Ferszt Piotr Olsztyn Warmińskie Dziki 1981 Open M 18 05:18 11.3 01:55:53 04:41:03 04:41:03 18
19 178 Telepski Michał Pruszcz Gdański NULL 1986 Open M 19 05:18 11.3 01:55:40 04:41:41 04:41:42 19
20 151 Remuszko Maciej Wielbark Klub Biegających Leśników 1980 Open M 20 05:19 11.3 01:59:19 04:41:31 04:41:59 20
21 94 Lenkiewicz Weronika Olszewka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 1992 Open K 1 05:19 11.3 02:02:11 04:42:15 04:42:18 1
22 164 Stolarczyk Radek Warszawa 1983 Open M 21 05:20 11.2 02:02:17 04:43:07 04:43:11 21
23 57 Jurjewicz Grzegorz Szczecinek 1979 Open M 22 05:22 11.1 01:55:41 04:45:11 04:45:16 22
24 182 Wasiak Miłosława Olsztyn Pszczółkowski Team 1991 Open K 2 05:26 11 02:01:38 04:47:57 04:48:04 2
25 119 Nestorowicz Marek Kętrzyn Klub Biegacza Jurund Szczytno 1971 Open M 23 05:33 10.8 02:03:18 04:53:38 04:53:41 23
26 200 Ziętak Radosław Olsztyn AKM OLSZTYN 1983 Open M 24 05:34 10.8 02:10:41 04:54:57 04:54:57 24
27 84 Kulgajuk Michał Pruszcz Gdański SUT Straszyn Ultra Team 1984 Open M 25 05:34 10.8 02:10:25 04:55:17 04:55:23 25
28 194 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 Open M 26 05:35 10.7 01:59:37 04:55:54 04:56:03 26
29 71 Kolimaga Kamil Łyse Ice Kurp Łyse 1991 Open M 27 05:35 10.7 02:02:12 04:56:33 04:56:36 27
30 203 Żarnoch Arkadiusz Warchały 1976 Open M 28 05:37 10.7 02:00:16 04:56:57 04:57:15 28
31 158 Sieniawski Waldemar Purda 1980 Open M 29 05:37 10.7 02:00:16 04:56:57 04:57:15 29
32 166 Stukanov Oleksii Kreczki #niemaniemogę 1993 Open M 30 05:37 10.7 02:08:50 04:57:33 04:57:42 30
33 126 Nuż Jacek Pruszcz Gdański SUT- STRASZYN ULTRA TEAM 1975 Open M 31 05:41 10.5 02:09:43 05:01:57 05:02:01 31
34 177 Tarasewicz Szymon Olsztyn AKM OLSZTYN 1983 Open M 32 05:43 10.5 02:10:40 05:02:13 05:02:15 32
35 180 Turska Agnieszka Gdańsk Ultra Way Team 1980 Open K 3 05:42 10.5 02:07:45 05:02:16 05:02:17 3
36 53 Ługiewicz Przemysław Gdańsk TriWiatraki 1980 Open M 33 05:43 10.5 01:56:17 05:02:22 05:02:29 33
37 105 Meller Joanna Dywity Drużyna Wilka 1979 Open K 4 05:44 10.5 02:14:40 05:02:59 05:03:05 4
38 102 Manias Michał Pruszcz Gdański1 SUT Straszyn Ultra Team 1979 Open M 34 05:44 10.5 02:10:26 05:03:35 05:03:40 34
39 3 Baran Grzegorz Olsztyn Warmińskie Dziki 1980 Open M 35 05:47 10.4 02:04:33 05:06:40 05:06:42 35
40 43 Grumbianin Paulina Pruszków LOGWIN 1973 Open K 5 05:49 10.3 02:13:05 05:08:41 05:08:46 5
41 106 Meller Wojciech Dywity Drużyna Wilka 1978 Open M 36 05:50 10.3 02:14:38 05:08:57 05:09:03 36
42 185 Wiliński Tomasz Olsztyn 1975 Open M 37 05:51 10.3 02:02:18 05:09:38 05:09:40 37
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43 204 Żyjewski Krzysztof Olsztyn Pszczólkowski Team 1984 Open M 38 05:51 10.3 02:03:13 05:10:05 05:10:07 38
44 21 Dębowski Marcin Olsztyn Są Wolniejsi 1976 Open M 39 05:52 10.2 02:05:54 05:10:20 05:10:39 39
45 32 Firaza Tomasz Łódź Deloitte Adventure Team 1982 Open M 40 05:53 10.2 02:01:21 05:11:53 05:12:07 40
46 115 Mroziński Dariusz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1975 Open M 41 05:56 10.1 02:02:47 05:13:42 05:13:55 41
47 159 Siepioła Cezary Morąg Leśny Cross 1979 Open M 42 05:57 10.1 02:19:24 05:14:06 05:14:33 42
48 167 Suchowiecki Wojciech Stawiguda K.S. Niemaniemogę 1978 Open M 43 05:57 10.1 01:59:37 05:14:26 05:14:33 43
49 61 Karolewski Krzysztof Olsztyn Kriss Coaching 1982 Open M 44 05:57 10.1 02:02:00 05:14:31 05:14:33 44
50 8 Bisikiewicz Michał Olsztyn 1970 Open M 45 05:57 10.1 02:02:02 05:14:40 05:14:41 45
51 144 Potaś Dariusz Kraków BW / ULTRA-TRAIL® MAŁOPOLSKA 1965 Open M 46 05:57 10.1 02:12:42 05:14:49 05:14:53 46
52 55 Juchniewicz Andrzej Lidzbark Warmiński Pszczółkowski Team 1982 Open M 47 05:58 10 02:14:04 05:16:52 05:17:05 47
53 5 Bergmann Arkadiusz Łężyce Ultra Way Team 1977 Open M 48 06:02 10 02:08:54 05:18:58 05:19:01 48
54 145 Powarunas Maciej Olsztyn 1983 Open M 49 06:02 9.9 02:19:41 05:20:05 05:20:14 49
55 199 Zieliński Franciszek Pruszków WPR DGM Running Team 1960 Open M 50 06:03 9.9 02:06:36 05:21:20 05:21:25 50
56 117 Nadulski Jacek Olsztyn Team Kopeć 1979 Open M 51 06:03 9.9 02:05:11 05:21:15 05:21:25 51
57 9 Bogdanowicz Beata Gdańsk Ultrakrew 1977 Open K 6 06:05 9.9 02:17:51 05:21:25 05:21:41 6
58 6 Białek Piotr Olsztyn 3Bro 1981 Open M 52 06:05 9.8 02:19:24 05:23:05 05:23:14 52
59 172 Szpendowski Marek Olsztyn Skazani na sukces 1978 Open M 53 06:08 9.8 02:15:35 05:24:50 05:24:57 53
60 161 Stefanowski Dominik Kraków BW / ULTRA-TRAIL® MAŁOPOLSKA 1986 Open M 54 06:11 9.7 02:12:43 05:27:45 05:27:47 54
61 190 Wozbanowicz Jacek Straszyn SUT Straszyn Ultra Team 1977 Open M 55 06:13 9.7 02:17:10 05:29:01 05:29:08 55
62 14 Chećko Ewa Olsztyn Są Wolniejsi 1978 Open K 7 06:14 9.6 02:21:46 05:30:25 05:30:39 7
63 107 Michalak Natalia Szczytno 2 OREL Przasnysz 1994 Open K 8 06:16 9.6 02:16:44 05:31:58 05:32:09 8
64 76 Kotowski Marek Olsztyn Kriss Coaching 1983 Open M 56 06:16 9.6 02:18:54 05:32:28 05:32:37 56
65 60 Kamiński Artur Olsztyn Kriss Coaching 1980 Open M 57 06:17 9.6 02:18:53 05:32:28 05:32:37 57
66 143 Pomaski Paweł Warszawa Dogoń Grodzisk Mazowiecki 1968 Open M 58 06:17 9.6 02:19:45 05:32:40 05:32:50 58
67 183 Weinar Wojciech Świdwin 1993 Open M 59 06:17 9.5 02:15:40 05:33:36 05:33:47 59
68 63 Burnadt Magdalena Olsztyn Warmińskie Dziki 1980 Open K 9 06:18 9.5 02:17:53 05:33:48 05:33:57 9
69 49 Jakszewicz Sławomir Elbląg Gladiators 1981 Open M 60 06:19 9.5 02:16:55 05:35:10 05:35:17 60
70 135 Pasternak Radosław Krekole Turbopiaskowanie Team 1983 Open M 61 06:20 9.5 02:22:10 05:35:19 05:35:35 61
71 56 Juchniewicz Lidia Lidzbark Warmiński trening-czyni-mistrza 1981 Open K 10 06:20 9.5 02:22:12 05:35:21 05:35:35 10
72 139 Piotrowski Mateusz Sierakowice 1992 Open M 62 06:24 9.4 02:15:48 05:39:20 05:39:21 62
73 110 Milczarek Ryszard Olsztynolsztyn Pszczółkowski Team 1973 Open M 63 06:28 9.3 02:21:58 05:41:37 05:41:55 63
74 10 Bonk Bartosz Olsztyn Pszczòłkowski Team 1986 Open M 64 06:28 9.3 02:21:59 05:41:39 05:41:55 64
75 111 Miller Marta Olsztyn Pszczòłkowski Team 1980 Open K 11 06:28 9.3 02:22:04 05:41:40 05:41:55 11
76 66 Kisieliński Jakub Gdańsk 2000 Open M 65 06:28 9.3 02:30:18 05:42:10 05:42:29 65
77 65 Kisieliński Filip Gdańsk 1996 Open M 66 06:28 9.3 02:30:18 05:42:24 05:42:43 66
78 78 Kowalski Grzegorz Olsztyn GregoRun 1974 Open M 67 06:28 9.3 02:19:23 05:42:37 05:42:47 67
79 91 Kurzelowski Damian Olsztyn Biegam dla Bartka 1974 Open M 68 06:29 9.3 02:17:42 05:42:40 05:42:49 68
80 116 Wiergowski Marek Straszyn SUT Straszyn Ultra Team 1969 Open M 69 06:28 9.3 02:16:49 05:42:56 05:43:01 69
81 103 Marczak Marek Pruszcz Gdański SUT- STRASZYN ULTRA TEAM 1970 Open M 70 06:28 9.3 02:18:41 05:43:01 05:43:08 70
82 196 Zdunek Józef Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO/Prawie Jak Hermes 1964 Open M 71 06:29 9.2 02:14:57 05:44:11 05:44:23 71
83 44 Guski Paweł Dobre Miasto 1984 Open M 72 06:33 9.1 02:20:42 05:47:34 05:47:44 72
84 69 Kmieć Jacek Malbork Grupa Malbork 1977 Open M 73 06:36 9.1 02:23:53 05:49:12 05:49:27 73



Wyniki wersja z: 25.10.2020 14:08:52
Data: 24.10.2020 09:00:00
Miejscowość: Łańsk, Kompleks Recepcyjno-Wypoczynkowy
Organizator: MRE Krzysztof Mańkowski
Dystans: 53 km

Warneland Łańsk 2020 Gmina Stawiguda -
W50+

Klasyfikacja: OPEN
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 3 / 5 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. M-ce
w kat.

Tempo
min/km

Tempo
km/h 25 km Czas

netto
Wynik
(brutto) K M

85 101 Makarenkov Sergii Milanówek Dogoń Grodzisk Mazowiecki 1984 Open M 74 06:36 9.1 02:25:45 05:49:59 05:50:08 74
86 68 Klach Andrzej Kieźliny Mont Blanc Team 1978 Open M 75 06:36 9.1 02:23:54 05:49:56 05:50:12 75
87 16 Cieślik Marta Pruszcz Gdański SUT Straszyn Ultra Team 1991 Open K 12 06:39 9 02:25:35 05:51:33 05:51:39 12
88 30 Filipiak Jan Piecki Osp Targowo /4W-MBOT 1968 Open M 76 06:39 9 02:25:39 05:51:47 05:52:02 76
89 2 Tankielun Grzegorz Olsztyn 1981 Open M 77 06:39 9 02:17:54 05:52:45 05:53:02 77
90 95 Linda Karolina Gdańsk Dynatrace 1985 Open K 13 06:41 9 02:22:06 05:53:21 05:53:31 13
91 97 Lisowski Tomasz Gdańsk Dynatrace 1980 Open M 78 06:41 9 02:22:04 05:53:22 05:53:31 78
92 121 Nieściór Jan Stękiny / Olsztyn Młynago/Kąpiący się Zimą Olsztyn 1968 Open M 79 06:44 8.9 02:22:19 05:55:58 05:56:14 79
93 11 Brzeziński Mariusz Olsztyn Są Wolniejsi 1983 Open M 80 06:43 8.9 02:25:39 05:56:15 05:56:32 80
94 191 Wronka Artur Radzymin Radzymin Run Team 1974 Open M 81 06:44 8.9 02:30:19 05:57:01 05:57:20 81
95 114 Buczko Magdalena Osiek nad Notecią 1991 Open K 14 06:47 8.9 02:32:50 05:58:40 05:58:53 14
96 165 Wyrębski Łukasz Olsztyn 1976 Open M 82 06:51 8.8 02:25:28 06:01:59 06:02:12 82
97 140 Piskorski Piotr Golub-Dobrzyń ENDO GOLUB-DOBRZYŃ 1977 Open M 83 06:51 8.8 02:24:50 06:03:02 06:03:08 83
98 42 Grosz Marta Olsztyn Drużyna Wilka 1986 Open K 15 06:51 8.7 02:35:29 06:03:28 06:03:40 15
99 59 Kamińska Justyna Olsztyn Są Wolniejsi 1983 Open K 16 06:51 8.7 02:29:04 06:03:22 06:03:40 16
100 118 Naruszewicz Olga Olsztyn Kriss Coaching 1983 Open K 17 06:52 8.7 02:35:28 06:03:38 06:03:53 17
101 128 Olender Marcin Olsztyn 1980 Open M 84 06:52 8.7 02:35:28 06:03:38 06:03:53 84
102 124 Niewdzięczny Jerzy Olsztyn Są Wolniejsi 1972 Open M 85 06:52 8.7 02:22:27 06:03:48 06:04:06 85
103 82 Krzyzińska Sylwia Grodzisk Mazowiecki WPR DGM Running Team 1979 Open K 18 06:53 8.7 02:33:02 06:04:46 06:04:57 18
104 109 Mikita Mirek Olsztyn Są Wolniejsi 1967 Open M 86 06:55 8.7 02:40:38 06:06:00 06:06:23 86
105 79 Kowalski Krzysztof Sopot HRmax Cross Team 1968 Open M 87 06:56 8.7 02:21:52 06:07:10 06:07:20 87
106 138 Pieczkowski Artur Nowe Miasto Lubawskie 1985 Open M 88 06:56 8.7 02:22:19 06:07:17 06:07:26 88
107 168 Sydoruk Aleksander Gronity Druzyna Wilka 1970 Open M 89 06:56 8.7 02:21:54 06:07:27 06:07:32 89
108 157 Siemiątkowski Arkadiusz Nowe Misto Lubawskie 1986 Open M 90 06:56 8.7 02:22:17 06:07:28 06:07:38 90
109 136 Pawlak Paweł Olsztyn 4 TEAM MORSY SKANDA OLSZTYN 1971 Open M 91 06:57 8.6 02:31:59 06:07:44 06:07:55 91
110 33 Gaiński Tomasz Białystok 3T Białystok 1980 Open M 92 06:58 8.6 02:27:52 06:07:59 06:08:23 92
111 195 Zdanuczyk Krzysztof Białystok 3T Białystok 1973 Open M 93 06:58 8.6 02:28:08 06:07:59 06:08:23 93
112 13 Charkiewicz Monika Straszyn SUT Straszyn Ultra Team 1981 Open K 19 06:58 8.6 02:28:27 06:08:39 06:08:45 19
113 193 Zawadzki Przemek Jabłonna Biegam na Tarchominie 1981 Open M 94 06:57 8.6 02:36:57 06:08:52 06:09:05 94
114 133 Palowska Joanna Olsztyn Są Wolniejsi 1992 Open K 20 06:59 8.6 02:40:41 06:08:58 06:09:19 20
115 48 Jacewicz Ryszard Olsztyn KS Neonet 1962 Open M 95 06:59 8.6 02:40:39 06:09:11 06:09:33 95
116 96 Lipiński Seweryn Dorotowo sztukawkratke.pl/UWM Olsztyn 1981 Open M 96 06:59 8.6 02:25:37 06:09:42 06:09:56 96
117 141 Podwysocka Dominika Pruszcz Gdański SUT Straszyn Ultra Team 1981 Open K 21 07:00 8.6 02:27:20 06:10:22 06:10:27 21
118 100 Machalica Agnieszka Gdańsk Ultrakrew 1977 Open K 22 07:00 8.6 02:30:22 06:10:10 06:10:27 22
119 142 Podwysocki Wojciech Pruszcz Gdański SUT Straszyn Ultra Team 1978 Open M 97 07:00 8.6 02:27:16 06:10:20 06:10:28 97
120 37 Gos Jan Malbork --- 1977 Open M 98 07:02 8.5 02:24:01 06:12:07 06:12:22 98
121 67 Kisieliński Tomasz Gdynia 1966 Open M 99 07:02 8.5 02:30:23 06:12:12 06:12:30 99
122 36 Gawroński Sebastian Łęgajny 1976 Open M 100 07:06 8.5 02:41:17 06:15:50 06:16:14 100
123 132 Osik Przemysław Białystok Białostocka Sekta Biegaczy 1987 Open M 101 07:07 8.4 02:28:16 06:16:50 06:17:12 101
124 150 Rafalski Eliasz Olsztyn Leśny Cross 1967 Open M 102 07:09 8.4 02:32:49 06:19:04 06:19:32 102
125 70 Kochanowska Michalina Stawiguda 1981 Open K 23 07:13 8.3 02:25:25 06:22:35 06:23:00 23
126 81 Krasowski Konrad Olsztyn 1987 Open M 103 07:17 8.2 02:30:11 06:26:39 06:26:42 103
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127 147 Przybyłowska Renata Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1978 Open K 24 07:19 8.2 02:45:52 06:27:45 06:27:57 24
128 181 Walac Jacek Grodzisk Mazowiecki WPR DGM Running Team 1983 Open M 104 07:21 8.2 02:38:00 06:28:31 06:28:42 104
129 39 Grabowska Dagmara Juszkowo SUT Straszyn Ultra Team 1980 Open K 25 07:21 8.1 02:44:17 06:30:15 06:30:22 25
130 50 Jan Jarosław Pruszcz Gdański SUT- STRASZYN ULTRA TEAM 1974 Open M 105 07:22 8.1 02:44:16 06:30:14 06:30:22 105
131 7 Białousz Izabela Olsztyn Pszczółkowski Team 1978 Open K 26 07:24 8.1 02:37:33 06:31:23 06:31:35 26
132 86 Kułakowska Magda Olsztyn Pszczółkowki Team 1979 Open K 27 07:24 8.1 02:37:28 06:31:18 06:31:35 27
133 186 Wiśniewski Maciej Olsztyn #WIPASZ AKTYWNI w biegu 1973 Open M 106 07:24 8.1 02:24:34 06:31:52 06:32:13 106
134 162 Stempiński Paweł Olsztyn 1977 Open M 107 07:28 8 02:30:05 06:35:25 06:35:36 107
135 83 Kulak Paweł Pruszków 1974 Open M 108 07:30 8 02:49:15 06:36:56 06:36:56 108
136 127 Ogonowski Łukasz Warszawa Klub Biegacza T2/4 1991 Open M 109 07:32 8 02:23:03 06:38:48 06:39:05 109
137 201 Rudziński Andrzej Jonkowo OSP Jonkowo 1974 Open M 110 07:39 7.9 02:24:20 06:44:46 06:44:51 110
138 89 Kurkus Aleksander Warszawa Dogoń Grodzisk Mazowiecki 1971 Open M 111 07:40 7.8 02:37:59 06:45:51 06:46:03 111
139 134 Paltian Piotr Dywity Są Wolniejsi / Vege Runners 1971 Open M 112 07:46 7.7 02:40:39 06:50:36 06:51:00 112
140 113 Młodawski Rafał Susz 1977 Open M 113 07:55 7.6 02:52:50 06:59:37 06:59:59 113
141 34 Galewska Justyna Olsztyn Pszczółkowski Team 1981 Open K 28 07:55 7.6 02:59:55 07:00:01 07:00:21 28
142 188 Włodarczyk Natalia Olsztyn Są Wolniejsi 1986 Open K 29 07:58 7.5 02:44:01 07:01:29 07:01:50 29
143 35 Gasperowicz Teresa Marcinkowo 1979 Open K 30 07:57 7.5 02:54:23 07:01:31 07:01:50 30
144 131 Olszewski Wojciech Ostróda Są Wolniejsi 1977 Open M 114 07:58 7.5 02:54:22 07:01:29 07:01:50 114
145 198 Zieja Kasia Olsztyn Pszczòłkowski Team 1981 Open K 31 07:58 7.5 02:59:54 07:02:41 07:03:02 31
146 170 Szczepaniak Piotr Olsztyn Są Wolniejsi 1968 Open M 115 08:03 7.5 02:39:44 07:06:40 07:06:42 115
147 112 Misztalewska Iwona Gdynia COMPENSA AKTYWNI 1978 Open K 32 08:12 7.3 03:01:14 07:13:34 07:13:44 32
148 4 Baranowski Marek Warszawa COMPENSA AKTYWNI 1975 Open M 116 08:12 7.3 03:01:27 07:13:46 07:13:46 116
149 46 Hypś Waldemar Olsztyn 1958 Open M 117 08:12 7.3 03:00:47 07:13:42 07:14:11 117
150 22 Dłużewska Jolanta Straszyn SUT- STRASZYN ULTRA TEAM 1974 Open K 33 08:12 7.3 02:57:48 07:15:19 07:15:26 33
151 88 Kundys Karolina Warszawa #WAWRZYNTEAM 1983 Open K 34 08:13 7.3 02:57:31 07:15:23 07:15:27 34
152 51 Janisz Kozikowska Joanna Juszkowo SUT Straszyn Ultra Team 1976 Open K 35 08:13 7.3 02:57:40 07:15:20 07:15:27 35
153 23 Doliwa Adam Olsztyn Pszczòłkowski Team 1965 Open M 118 08:21 7.2 02:59:54 07:21:29 07:21:49 118
154 137 Pączyńska Anna Olsztyn Są Wolniejsi 1983 Open K 36 08:22 7.2 03:00:05 07:23:47 07:24:09 36
155 152 Rogowska Natalia Barczewo Tryn Tryn Team 1983 Open K 37 08:22 7.2 03:00:05 07:23:47 07:24:09 37
156 130 Olszewska Magdalena Lidzbark Warminski 1980 Open K 38 08:23 7.1 02:59:36 07:24:51 07:25:07 38
157 154 Kowalczyk Andrzej Olsztyn Pszczółkowski Team 1961 Open M 119 08:27 7.1 02:58:21 07:27:06 07:27:26 119
158 123 Niewdzięczna Barbara Olsztyn Są Wolniejsi/4W-MBOT 1976 Open K 39 08:38 6.9 03:13:03 07:37:30 07:37:52 39
159 15 Ciećko Elżbieta Dobre Miasto Są Wolniejsi 1991 Open K 40 08:38 6.9 03:13:02 07:37:30 07:37:53 40
160 189 Wołos Marta Sejny Białostocka Sekta Biegaczy 1992 Open K 41 08:45 6.8 02:56:42 07:43:58 07:44:23 41
161 174 Szutkiewicz Bartosz Białystok Białostocka Sekta Biegaczy 1984 Open M 120 08:46 6.8 02:56:45 07:43:59 07:44:23 120
162 153 Rowicki Jarosław Morąg Leśny Cross 1975 Open M 121 08:53 6.8 03:12:40 07:50:12 07:50:38 121
163 156 Siejka Małgorzata Morąg Leśny Cross 1981 Open K 42 08:59 6.7 03:12:46 07:56:15 42
164 171 Szmyciński Wojciech Świedziebnia Gladiators 1971 Open M 122 08:59 6.7 03:20:29 07:56:09 07:56:16 122
165 74 Kopyść Jarosław Olsztyn Pszczółkowski Team 1976 Open M 123 09:01 6.7 03:12:56 07:56:39 07:57:07 123
DNF 77 Kowalkowski Krzysztof Gdańsk Browery Team 1982 Open M 0 02:06:07
DNF 160 Skwierczyński Adam Siedlce M.I.L.A - Masters Iwiczna Life Athletics 1979 Open M 0 01:56:39
DNF 80 Kozdrój Wioletta Grodzisk Mazowiecki Dogoń Grodzisk Mazowiecki 1975 Open K 0 02:54:39
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. M-ce
w kat.

Tempo
min/km

Tempo
km/h 25 km Czas

netto
Wynik
(brutto) K M

DNF 122 Nieściór Mieczysława Stękiny / Olsztyn Młynago/Kąpiący się Zimą Olsztyn 1970 Open K 0 03:23:20
DNF 54 Jędrzejak Magdalena Gdynia Są Wolniejsi 1978 Open K 0 03:37:14
DNF 72 Kononiuk Łukasz Białystok Aktywnie W Mieście / Szybcy i Pomocni 1986 Open M 0 03:18:26


