Ultramaraton Annogorski - trening

Organizator:

Miejscowosc i data:

Stowarzyszenia GRUPA KAPIJA SPORT
Goéra Swietej Anny, 24.01.2021

Klasyfikacja: Bieg 50 km
Migjsce s:al:tn;i:y Kraj Nazwisko i imig ':J‘:k Klub / Miejscowosé 1 okr. Czas K M Tempo \:l(iaetl;. I\:I(SJO
1 2335 POL Marzec Grzegorz 1974 Gmina Strzelce Opolskie, Szczepanek 02:46:41 04:35:14 1 05:30 1/M40 1
2 2492  POL Kokot Daniel 1992 Rajsport Active, Ozimek 02:46:45 04:38:54 2 05:34 1/M16 2
3 2677 POL Pawftowski Tomasz 1979 KB Supermaratoriczyk, Dobrzyca 02:42:02 04:43:44 3 05:40 2/M40
4 2426 POL Czyrnia Andrzej 1983 Rajsport Active, Turawa 02:51:38 04:53:10 4 05:51 2/M16 3
5 2108 POL Kalinowski Tomasz 1976 Wodzistaw Slqski 02:50:00 04:55:42 5 05:54 3/M40
6 2424  POL Wojno Arkadiusz 1985 Droga Do Ultra, £6dZ 02:57:15 04:57:46 6 05:57 3/M16
7 2978 POL Woéjcik Pawet 1976  Krokus Przyszowa, Krakow 03:01:25 04:58:14 7 05:57 4/M40
8 2039 POL Jajuga Arkadiusz 1971 ANTONTEAM, Zdzieszowice 02:51:40 04:58:43 8 05:58 1/M50 4
9 2352 POL Mehlich Dawid 1986 Stary Ujazd 02:50:58 04:59:02 9 05:58 4/M16 5
10 2714 POL Matlok Marek 1976 ReShape Runners, Zabrze 02:57:41 05:00:52 10 06:01 5/M40
11 2217 POL Paczuski Michal 1981 Forever Young Lodz, £6dZz 03:05:40 05:09:22 11 06:11 6/M40
12 2641 POL Miko$ Marcin 1979 BDB Team/ KAPIJA, Katowice 03:00:59 05:15:21 12 06:18 7/M40
13 2743  POL Komraus Krzysztof 1990 taka 03:05:09 05:20:22 13  06:24 5/M16
14 2124  POL Koscielniak Wioletta 1980 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 03:24:13 05:23:15 1 06:27  1/K40 1
15 2261 POL Czerny Tomasz 1979 Aktywne Zabrze, Zabrze 03:15:13 05:24:01 14 06:28 8/M40
16 2603 POL Mlost Tomasz 1985  #zbmdt, Wadowice 03:17:25 05:25:42 15 06:30 6/M16
17 2128 POL Czyz Grzegorz 1972 Krapkowice 03:19:02 05:27:45 16 06:33 9/M40 6
18 2226  POL Wojtczak Mariusz 1975 Brzeziny 03:22:10 05:28:25 17 06:34 10/M40
19 2689  POL Fojt Krzysztof 1979 APR 69, taziska Gorne 03:21:38 05:30:46 18 06:36 11/M40
20 2662  POL Perucki Piotr 1976 Prudnik 03:17:38 05:30:59 19 06:37 12/M40 7
21 2590 POL Hajduga tukasz 1981  Wieczorne Bieganie w Opolu, Debska Kuznia 03:05:49 05:31:01 20 06:37 13/M40 8
22 2340 POL Stanowski Grzegorz 1971 Forever Young, t0dZ 03:06:37 05:33:42 21  06:40 2/M50
23 2055 POL Stania Pawet 1982 Opole 03:08:23 05:34:30 22 06:41  7/M16 9
24 2362 POL Mehlich Roman 1976 K 03:21:35 05:36:57 23 06:44 14/M40
25 2485 POL Karpowicz Rafal 1976 Wroctaw 03:19:25 05:40:28 24  06:48 15/M40
26 2634 POL Weglarz Czestaw 1964 Kedzierzyn-Kozle 03:29:44 05:43:13 25 06:51 3/M50 10
27 2138 POL Czyzewska Agnieszka 1982 Czgstochowa 03:26:32 05:45:21 2 06:54 1/K16
28 2267 POL Gluza Sebastian 1979 Opole 03:15:22 05:48:02 26 06:57 16/M40 11
29 2636 POL Sobczak Antoni 1970 CrossandActive Nysa, Nysa 03:19:20 05:49:31 27 06:59 4/M50 12
30 2971 POL Peczek Dariusz 1970 Czgstochowa 03:23:02 05:49:51 28 06:59 5/M50
31 2447 POL Wodzifiska Danuta 1978 Instruktor Biegania Team, Krapkowice 03:21:49 05:51:58 3 07:02  2/K40 2
32 2178 POL Manel Mariusz 1973 Druzyna Szpiku, Kakolewo 03:21:20 05:54:10 29 07:05 17/M40
33 2218 POL Pietras Dariusz 1970 Kumple Grzmotka, Kedzierzyn-Kozle 03:33:21 05:55:52 30 07:07 6/M50 13
34 2627 POL Starostka Jacek 1974 PKO Bank Polski Biegajmy Razem, Kedzierzyn-Kozle 03:29:46 05:57:51 31 07:09 18/M40 14
35 2430 POL Gérka Patryk 1990 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 03:32:09 05:58:48 32 07:10 8&/M16 15
36 2144  POL Nowicki Artur 1968 Sporiczesna, Bargly 03:26:22 06:00:59 33 07:13 7/M50
37 2945 POL Sawkiewicz Rafat 1981 ANTONTEAM, Kedzierzyn-Kozle 03:37:52 06:03:40 34 07:16 19/M40 16
38 2256  POL Wegrzyk Piotr 1991 Kosynierzy Wroctaw, Wroctaw 03:25:55 06:05:32 35 07:18 9/M16
39 2103  POL Sobania Tomasz 1998 Piast Gliwice, Toszek 03:32:37 06:09:49 36 07:23 10/M16
40 2984 POL Zwolenkiewicz Stawomir 1976 Kolegium Sedziéw Ozpn, Lesnica 03:34:18 06:10:39 37 07:24 20/M40 17
41 2539 POL Gwdzidz Piotr 1978 Tworogowska dycha po trowie, Twordg 03:37:11 06:12:38 38  07:27 21/M40
42 2160 POL Kandzia Krzysztof 1985 Tworogowska Dycha Po Trowie., Tworég 03:37:11 06:13:03 39 07:27 11/M16
43 2620 POL Klimczewski Andrzej 1962 Forever Young t0dz, £4dz 03:56:25 06:22:35 40 07:39 8/M50
44 2384 POL Druzdzel Aleksander 1979 Kedzierzyn-Kozle 03:38:14 06:25:18 41  07:42 22/M40 18
45 2112 POL Plutka Wojciech 1981  Aktywni Ryduttowy, Ryduttowy 02:16:32 06:28:07 42 07:45 23/M40
46 2673 POL Warzecha Teresa 1962 RUNNERS TEAM NYSA, Wilamowa 03:45:54 06:28:49 4 07:46  1/K50 3
47 2249 POL Sikorski Jacek 1969 Giro di Zawada, Pita 02:17:43 06:29:33 43  07:47 9/M50
48 2602 POL Paul Viola 1974 BP Running Team Gliwice, Gliwice 03:47:29 06:29:58 5 07:47  3/K40
49 2263  UKR Kurinnyi Bohdan 1991  Muréw 03:36:16  06:30:54 44 07:49 12/M16 19
50 2415 POL Kruk Grzegorz 1969 Press Glass Biegamy i Wspieramy, Czestochowa 02:13:53 06:31:07 45 07:49 10/M50
51 2661  POL Jakubczyk Piotr 1975  Parkrun Kedzierzyn-KoZle, Kedzierzyn-Kozle 03:53:49 06:32:34 46 07:51 24/M40 20
52 2679  POL Buchalik Marian 1970 Aktywni Ryduttowy, Rydutiowy 02:16:27 06:34:11 47  07:53 11/M50
53 2549  POL Janczyk Grzegorz 1974 Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem, Rybnik 03:57:33 06:35:14 48  07:54 25/M40
54 2268 POL Jaskot Mariusz 1990 Team Flash, Legnica 03:43:38 06:35:47 49 07:54 13/M16
55 2417  POL Pytlasinski Adam 1976 Aktywne Zabrze, Zabrze 03:50:01 06:37:09 50 07:56 26/M40
56 2724  POL Flasinski Michat 1984 Gliwice 03:55:08 06:41:12 51 08:01 14/M16
57 2295 POL Pawleta Michat 1976 BPRT Gliwice, Gliwice 03:42:54 06:41:19 52 08:01 27/M40
58 2013  POL Jastrzebski Leszek 1954  Prudnik 03:50:03 06:43:08 53 08:03 1/M60+ 21
59 2609  POL Podlaszewski Jacek 1970 SPC, Torun 03:56:11 06:50:42 54 08:12 12/M50
60 2694 POL Wilczek Krzysztof 1973  Cidry Lotajom, Zebowice 03:57:42 06:53:40 55 08:16 28/M40 22
61 2387  POL Marczewski Stawomir 1972  Stowarzyszenie Ludzi w Biegu Ziotéw, Ztotow 03:54:14 06:55:36 56 08:18 29/M40
62 2954  POL Bernacki Eugeniusz 1963  Polski Klub Alpejski, Gliwice 04:03:09 06:58:19 57 08:21 13/M50
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Ultramaraton Annogorski - trening

Miejsce stNallj'tnt:::y Kraj Nazwisko i imie ':;:k Klub / Miejscowosé 1 okr. Czas K M Tempo v:l(;etl;. l\:l(\j\;o
63 2020 POL lzydorek Szymon 1993 Warszawa 03:46:59 07:06:01 58 08:31 15/M16
64 2669 POL Gruntowski Mateusz 1984 Niemo Adventure, Niemodlin 04:10:54 07:08:25 59 08:34 16/M16 23
65 2952 POL Gnot Katarzyna 1974  Spartanie Dzieciom, Opole 04:20:36 07:16:40 6 08:44  4/K40 4
66 2619 POL Kusztal Justyna 1975 Eskadra Krakow, Krakow 04:13:11 07:20:38 7 08:48 5/K40
67 2079 POL Betkot Arkadiusz 1977 Swietochlowice 04:13:13 07:20:39 60 08:48 30/M40
68 2720 POL Bul Dariusz 1974  runnerski.pl, Prudnik 04:02:40 07:25:32 61 08:54 31/M40 24
69 2195 POL Ciepty Tomasz 1977 GIRO DI ZAWADA, Pita 02:32:21 07:31:46 62 09:02 32/M40
70 2091 POL Fojcik Asia 1977 SBD Energetyk Rybnik, Rybnik 04:16:13 07:34:37 8 09:05 6/K40
71 2686  POL Skurzynski Mariusz 1976 Ksm.e.ta, Wodzistaw Slqski 04:15:58 07:35:53 63 09:07 33/M40
72 2722  POL Kmieciak Krzysztof 1981 Rybnik 04:16:13 07:35:57 64 09:07 34/M40
73 2390 POL Woijtasinski Daniel 1978 Nordic Team Czestochowa, Czestochowa 02:37:51 07:44:04 65 09:16 35/M40
74 2680 POL Kweczka-Janeczek Anna 1980 Nordic Team Czestochowa, Czestochowa 02:37:50 07:44:04 9 09:16  7/K40
75 2023 POL Maszewska-Wach Mariola 1982 Zbieg Okolicznodci, Rawa Mazowiecka 04:39:05 08:05:42 10 09:42 2/K16
76 2499 POL Pronczuk Adam 1966 Zbieg Okolicznosci, Czechowice-Dziedzice 04:39:33 08:05:49 66 09:42 14/M50
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