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Msc
Pos

Nazwisko i imię (Numer)
Name (Bib)

Klub
Team

Rocznik
YoB

Ranking Czas
Time

1  JUREK Michał (3) Rmt Team Ratemytrail. Com 1983 M30 - 1 03:17:20

2  ŚWIDA Adam (8) Fizjopasjonaci 1985 M30 - 2 03:19:01

3  SOBCZAK Daniel (5) Kb Sobótka 1987 M30 - 3 03:23:46

4  KRASULAK Daniel (6) Wks Śląsk 1981 M40 - 1 03:25:51

5  LIPUTA Grzegorz (21) Aloha Triathlon Team 1989 M30 - 4 03:35:13

6  DOBROWOLSKI Alan (1) 1996 M20 - 1 03:35:56

7  KULBICKI Piotr (16) Trinergy 1981 M40 - 2 03:38:59

8  BADOWSKI Aleksander (2) Team Mountain Fuel Polska 1984 M30 - 5 03:39:58

9  GRZEGORCZYK Bartosz (7) 1975 M40 - 3 03:40:05

10  SZCZEPANIAK Witold (10) 1975 M40 - 4 03:41:45

11  ŻURAW Wiktor (25) Sbrt Wrocław Mocna Grupa Cezara 1997 M20 - 2 03:43:40

12  OLKIS Rafał (12) Rmt Team Ratemytrail. Com 1981 M40 - 5 03:44:58

13  KYCIA Piotr (22) 1971 M50 - 1 03:46:28

14  KAPROŃ Sebastian (9) 1974 M40 - 6 03:46:58

15  KOGUT Stanisław (11) Biegowa Świdnica 1981 M40 - 7 03:47:55

16  LILLA Piotr (28) Klub Wysokogórski Jastrzębie -zdrój 1983 M30 - 6 03:49:21

17  ŻYŻA Piotr (20) Maagnus Team Skokowa 1977 M40 - 8 03:50:09

18  BARTOSZEWSKI Grzegorz (23) Litwin Triathlon Team 1976 M40 - 9 03:50:16

19  KUPIŃSKI Cezary (19) Sbrt Wrocław Mocna Grupa Cezara 1968 M50 - 2 03:51:38

20  WIERZBOWY Przemek (120) Koko Dżambo I Do Przodu 1987 M30 - 7 03:53:11

21  HARASIUK Adam (126) AlianÇa De Misericórdia Equipe De
Corrida

1989 M30 - 8 03:55:35

22  KOZIEŁ Tomasz (17) #wawrzynteam 1979 M40 - 10 03:56:21

23  SIEROCIUK Adrian (157) 1993 M20 - 3 03:58:59

24  POPRAWSKI Mateusz (118) Kilińskiego Team 1988 M30 - 9 03:59:18

25  ŁYCZKOWSKI Kamil (13) Windir 1989 M30 - 10 04:00:40

26  SPYRKA Piotr (132) Klub Biegacza Fartlek 1988 M30 - 11 04:02:32

27  OSTROWSKI Łukasz (116) Strzegomska Dwunastka 1983 M30 - 12 04:02:59

28  KRUŻOŁEK Monika (52) Turboptysie 1986 K30 - 1 04:06:12

29  KOŚCIELNIAK Wioletta (50) Runners Team Nysa 1980 K40 - 1 04:08:33

30  KRAMER Rafał (135) Lug Team 1976 M40 - 11 04:09:22

31  KUŹMIAK Stanisław (18) Żary Runners Team 1979 M40 - 12 04:10:24

32  RATYNSKI Marek (111) Otwocki Tuptacz 1976 M40 - 13 04:11:06
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33  BEDNARCZYK Ewelina (51) Sbrt Wrocław 1986 K30 - 2 04:11:49

34  HOŁYST Marcin (143) #wawrzynteam 1982 M30 - 13 04:12:19

35  BEDNARZ Sebastian (105) Otm. B 1971 M50 - 3 04:12:57

36  DŁUGOŁĘCKI Konrad (121) Biegowa Świdnica 1978 M40 - 14 04:15:11

37  WRÓBEL Paweł (191) Mks Siechnice 1989 M30 - 14 04:15:11

38  STEPAK Włodzimierz (102) Kb Aktywni Konin 1969 M50 - 4 04:15:39

39  WOJDA Bartek (108) 1975 M40 - 15 04:15:44

40  SIETKIEWICZ Piotr (217) Gleipnir Westcon LØfteteknikk 1988 M30 - 15 04:15:58

41  GOSTYŃSKI Krzysztof (104) Ruczaj Ultra Team 1974 M40 - 16 04:18:07

42  ROZDOLSKI Paweł (30) 1981 M40 - 17 04:20:08

43  KUSZTELAK Jacek (109) Ziemo&wit Team 1981 M40 - 18 04:20:12

44  MALEWICZ Grzegorz (220) Be Active Leśna 1982 M30 - 16 04:20:12

45  KARPOWICZ Rafal (103) 1976 M40 - 19 04:20:33

46  KRÓL Marcin (100) 1979 M40 - 20 04:21:36

47  KURCEWICZ Paweł (227) 1987 M30 - 17 04:21:50

48  STAROŃ Tomasz (136) Sbrt Wrocław Mocna Grupa Cezara 1976 M40 - 21 04:21:54

49  BIAŁY Adam (101) 1974 M40 - 22 04:22:48

50  KRZESAK Damian (229) Zawisza 1984 M30 - 18 04:23:09

51  ROZNERSKA Dagmara (55) Kb Sobótka 1985 K30 - 3 04:23:46

52  PLOCH Sebastian (27) Rmt Team Ratemytrail. Com 1973 M40 - 23 04:23:56

53  KALEMBKIEWICZ Piotr (106) Mirotrans Wrocław 1978 M40 - 24 04:25:46

54  JANCZ Tomasz (127) 1972 M40 - 25 04:26:08

55  BĄCZKIEWICZ Paweł (31) 1983 M30 - 19 04:26:58

56  ŻOŁĘDZIEWSKA Kamila (231) Kghm Zg Run 1987 K30 - 4 04:27:54

57  MARGOL Paweł (122) 1983 M30 - 20 04:28:01

58  GÓRSKA Agnieszka (54) 1980 K40 - 2 04:28:25

59  KUDREJ Grzegorz (158) Sbrt Wrocław Mocna Grupa Cezara 1989 M30 - 21 04:28:49

60  GRACZ Krzysztof (164) 1978 M40 - 26 04:28:58

61  PIETRZAK Romek (215) Rakownia 1963 M50 - 5 04:29:27

62  GRZEGORZAK Michał (234) 1991 M30 - 22 04:29:45

63  MOCZULSKI Kamil (219) Sbrt Wrocław Mocna Grupa Cezara 1986 M30 - 23 04:30:16

64  KARCZMIT Daniel (242) - 1989 M30 - 24 04:31:35

65  TRUSZCZYŃSKI Bartłomiej (134) 1976 M40 - 27 04:31:49

66  GAŁKA Grzegorz (29) 1973 M40 - 28 04:32:26

67  GÓRA Grzegorz (173) Sbrt Wrocław 1985 M30 - 25 04:32:28

https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=51
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=143
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=105
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=121
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=191
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=102
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=108
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=217
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=104
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=30
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=109
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=220
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=103
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=100
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=227
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=136
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=101
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=229
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=55
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=27
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=106
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=127
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=31
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=231
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=122
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=54
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=158
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=164
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=215
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=234
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=219
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=242
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=134
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=29
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=173


6.02.2021 6. Zimowe Budowanie Odporności Na Ślężańskich Datasport.pl v.5.5.0

https://wyniki.datasport.pl/results3286/ 3/5

68  PIOTROWSKI Krzysztof (128) 1979 M40 - 29 04:32:46

69  DRAGANEK Ewelina (161) Sbrt Wrocław 1982 K30 - 5 04:34:43

70  ZABRZEWSKI Patryk (139) Klub Wysokogórski Jastrzębie -zdrój 1982 M30 - 26 04:36:04

71  MACIEJEWSKI Maciej (188) 1981 M40 - 30 04:36:27

72  SOBOLEWSKI Dariusz (138) Borel Marathon Team 1984 M30 - 27 04:36:51

73  WYSOCZAŃSKI Adrian (112) Pietrzykowice 1976 M40 - 31 04:39:51

74  DAWIDZIAK Arkadiusz (147) 1985 M30 - 28 04:40:57

75  MERENA Marek (153) Zawisza Legnica 1980 M40 - 32 04:41:03

76  WUJDA Marta (53) Żary Runners Team 1976 K40 - 3 04:41:47

77  JARGOŁA Maciej (241) 1977 M40 - 33 04:41:55

78  KRYGIER Przemysław (244) 1983 M30 - 29 04:43:27

79  MIKOŁAJEWSKA Justyna (221) 1988 K30 - 6 04:46:09

80  KINCEL Krzysztof (218) 1964 M50 - 6 04:46:45

81  SOPOTNICKI Wojciech (167) 1977 M40 - 34 04:47:26

82  PUDELKO Roman (144) 1988 M30 - 30 04:47:40

83  ZAWIERTA Jarosław (181) Aktywny Ostrzeszów 1986 M30 - 31 04:49:57

84  PAWLIK Paweł (174) Cała Oleśnica Biega 1974 M40 - 35 04:50:21

85  NOWAK Łukasz (233) 1980 M40 - 36 04:50:23

86  KRUPIANIK Tomasz (156) 1983 M30 - 32 04:50:29

87  JANICKI Andrzej (240) Litwin Sports 1980 M40 - 37 04:51:19

88  NAWROT Artur (162) Mario Team Dtr Biega 1981 M40 - 38 04:51:50

89  KŁOSEK Jacek (160) 100 Marathon Club Poland 1989 M30 - 33 04:52:35

90  MEDEJSZO Mariusz (107) Nowosolska Grupa Biegowa 1975 M40 - 39 04:52:36

91  PIĄTEK Anita (58) Frontrear 1983 K30 - 7 04:53:08

92  PODOLSKI Przemysław (129) Świdnicka Grupa Biegowa 1964 M50 - 7 04:55:15

93  RECZYŃSKI Marcin (250) Świdnicka Grupa Biegowa 1981 M40 - 40 04:56:23

94  PANEK Krystian (247) 1987 M30 - 34 04:56:30

95  CIERCZEK Rafał (236) 1989 M30 - 35 04:56:34

96  HRUSZOWIEC Paweł (146) 1972 M40 - 41 04:56:42

97  MARCINISZYN Wojciech (246) 1984 M30 - 36 04:57:19

98  DUDEK Remigiusz (145) Kalinka Ultra Trail 1983 M30 - 37 04:57:24

99  CYGAN Ireneusz (238) Kb Skurcz 1970 M50 - 8 04:58:51

100  KOZŁOWSKI Rafał (189) Konin Run 1977 M40 - 42 04:59:06

101  GRABOWSKI Daniel (179) Sbrt Wrocław 1976 M40 - 43 04:59:10

102  WARZECHA Teresa (150) Runners Team Nysa 1962 K50 - 1 04:59:41
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103  URBAN Daniel (148) Sente Running Team 1977 M40 - 44 05:01:17

104  KRUK Wacław (152) Kb Sobótka 1967 M50 - 9 05:03:22

105  SZANDAŁA Jacek (137) Cała Oleśnica Biega 1976 M40 - 45 05:03:23

106  SMOLARA Krzysztof (113) 1976 M40 - 46 05:04:50

107  KICH Marek (149) 1988 M30 - 38 05:06:40

108  MATUSIAK Michał (110) Rowery Małgośka 1983 M30 - 39 05:06:43

109  KRĘCIELEWSKI Tomasz (151) ***** *** 1984 M30 - 40 05:07:13

110  DREWNICKA-OGRODNIIK Joanna
(61)

Deviniti 1967 K50 - 2 05:08:22

111  CZUBA Paweł (195) Bieganiezbliża 1976 M40 - 47 05:08:24

112  KOZIOŁ Ewa (222) Kb Sobótka 1976 K40 - 4 05:09:26

113  KRZYŻANOWSKI Marcin (216) 1978 M40 - 48 05:12:37

114  PASTUSZEŃKO Ewa (60) Pójdziem Do Lasu... 1977 K40 - 5 05:13:56

115  WITCZAK Jolanta (59) Tarnowo Podgórne - Poziom Bliżej 1966 K50 - 3 05:13:59

116  ŻUREK Mariusz (194) 1971 M50 - 10 05:14:33

117  FLASINSKI Michal (175) 1984 M30 - 41 05:16:06

118  NOWAK Patryk (159) 1988 M30 - 42 05:17:05

119  CAŁKA Robert (212) Kb Skurcz 1972 M40 - 49 05:17:19

120  BOROWIAK Piotr (165) 1976 M40 - 50 05:17:31

121  WRONA Łukasz (187) Aktywny Wałbrzych 1981 M40 - 51 05:19:59

122  ADAMSKA Agnieszka (186) Aktywny Ostrzeszów 1975 K40 - 6 05:20:08

123  CIEŚLA-NIECHWIADOWICZ Aneta
(237)

Sbrt Wrocław Mocna Grupa Cezara 1983 K30 - 8 05:20:11

124  KUCHCIŃSKI Tomasz (230) 1985 M30 - 43 05:20:13

125  MAZEPA Tomasz (171) Tomek M. S Oława 1975 M40 - 52 05:21:10

126  PAPROCKI Daniel (33) 1977 M40 - 53 05:22:11

127  WIŚNIEWSKI Tomasz (154) Sbd Energetyk Rybnik 1980 M40 - 54 05:24:47

128  GUZEK Mariusz (193) Losbieganeroskutno 1977 M40 - 55 05:27:24

129  AUGUSTYNOWICZ Andrzej (183) Grupa Techniczna 1977 M40 - 56 05:28:52

130  GNOT Katarzyna (170) Spartanie Dzieciom 1974 K40 - 7 05:29:05

131  JANUSZ Tomasz (131) 1976 M40 - 57 05:30:00

132  GRZESIAK Marcin (224) Aktywny Ostrzeszów 1987 M30 - 44 05:30:10

133  SZARADOWSKI Piotr (208) Biegowa Świdnica 1972 M40 - 58 05:34:10

134  MAY-ADAMEK Katarzyna (56) Cityzen 1975 K40 - 8 05:34:21

135  SOWINSKI Mariusz (235) -gniechowice 1975 M40 - 59 05:34:54
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136  JANUS - BURAK Elżbieta (192) 1979 K40 - 9 05:35:46

137  FOJCIK Asia (198) Sbd Energetyk Rybnik 1977 K40 - 10 05:38:38

138  BIENIAS Piotr (190) 1972 M40 - 60 05:42:11

139  FURTAK Krzysztof (182) Ktoś Musi Być Ostatni 1962 M50 - 11 05:43:08

140  WOSZCZAK Jolanta (197) Strzeliński Klub Biegacza Granit 1968 K50 - 4 05:46:23

141  WOJCIECHOWSKA Dorota (202) - 1974 K40 - 11 05:46:38

142  LEWANDOWSKI Krzysztof (228) - 1972 M40 - 61 05:48:48

143  ZAGAŁA Piotr (169) Www. Mojemiasto. Swidnica. Pl 1969 M50 - 12 05:49:10

144  FIJAŁKOWSKI Waldemar (166) 1978 M40 - 62 05:49:17

145  SZYMAŁA Mateusz (213) Kluczborska Grupa Biegowa 1982 M30 - 45 05:51:57

146  GOŁĄB Andrzej (180) Cała Oleśnica Biegarunprogressteam 1966 M50 - 13 05:53:21

147  SKRZEK Marcin (142) 1980 M40 - 63 05:54:09

148  KOWALEWSKI Robert (176) 1969 M50 - 14 05:55:52

149  MARKOWSKI Marek (172) Ks Leniwiec 1977 M40 - 64 05:56:41

150  ZDANOWICZ Elżbieta (168) Vege Runners 1974 K40 - 12 05:57:05

151  KRUZEL Rafał (14) Biegowe Misie 1971 M50 - 15 05:58:09

152  ZAWADA Maciej Marcin (225) Shape-line 1973 M40 - 65 05:59:44

153  CZUBA Michal (206) 1983 M30 - 46 06:01:09

154  PUCHAŁA Anna (209) Kb Sobótka 1981 K40 - 13 06:05:07

155  ŻMOJDZIAN Przemysław (210) Kb Sobótka 1982 M30 - 47 06:05:16

156  MARCINIAK Maciej (245) Mm - Projekt 1979 M40 - 66 06:11:27

157  ZIELIŃSKI Marek (253) Datasport 1968 M50 - 16 06:14:15

158  POLUS Aleksandra (249) 1989 K30 - 9 06:15:20

159  KOSTYK Grzegorz (205) 1980 M40 - 67 06:16:41

160  MAKOWIECKA ZIELIŃSKA Joanna
(199)

Dynamit 1967 K50 - 5 06:18:13

161  FILIPOWICZ Dominik (223) 1986 M30 - 48 06:20:16

162  ROZNERSKI Łukasz (214) Kb Sobótka 1984 M30 - 49 06:20:50

163  PAWŁOWICZ Przemysław (196) 1970 M50 - 17 06:22:05

164  KOŁBUC Rafał (203) 1991 M30 - 50 06:29:05

 LAMEK Andrzej (125) Aktywny Ostrzeszów 1970 M50 DNS

https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=192
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=198
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=190
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=182
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=197
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=202
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=228
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=169
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=166
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=213
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=180
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=142
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=176
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=172
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=168
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=14
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=225
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=206
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=209
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=210
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=245
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=253
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=249
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=205
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=199
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=223
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=214
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=196
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=203
https://wyniki.datasport.pl/results3286/times.php?numer=125

